EKITAIAEYTIKO YAIKO KAI APAXEIX XTH XXOAIKH
AXDPAAEIA KAI YI'IEINH
EI'XEIPIAIO-OAHI' OX

IHEPIEXOMENA

1. Ewcayoyn
1.1 Odnyiec mpog eKTAdEVTIKOVS
1.2 TIpotevdpeveg OpAGELS Y10 EKTOUOEVTIKOVG Kol Lol TEG
1.3 TIpoGooKMEVE ATOTEAEGILOTOL

2. ZNUEDOCELS OTN GYOAKT] 0COAAELD KO VYLEWVN

3. [lopovciaon omn oOAIKN ACEAAELD KOL VYIELVY|

4. 2100 o HEVOG KOTAAOYOG EAEYYOL TV TOPAYOVTMOV KIvODVOL Y1 TNV VYELN Kol 0CQAAELD
oT0 GYoAEin

5. VA0 SpaCTNPIOTHTOV Yo HOONTES

6. Epompatordylo a&loAdynong g amoTeEAEGLOTIKOTITOS TOV EKTUOEVTIKOD
TPOYPAUUATOG/ OpAcE®Y amd pLobNTéEG

Yvyypopn-Empéiaa:
Ap Nikn Xvpov &
Hoavaywwte Xovptln, Kadnynrpra, Tpfqpoe Noonievtikig EKIIA (emprémovoa)
E-mail: nikisir@gmail.com
nikisir@nurs.uoa.gr
Inynq Awrpipig: http://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/35969


mailto:nikisir@gmail.com
mailto:nikisir@nurs.uoa.gr
http://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/35969

1. EIZAT'QIrH
11 Oonyiec mPog EKTULOEVTIKOVS

YKOmMOG TOL  EKMAIOELTIKOV VLAMKOL  (eyyepdiov) elvor 1 evnuépmon kot M
€VOCONTOTOINGCT TOL EKTALOEVTIKOD TPOCMOTIKOV GE OEUATO OCPAAELNG KOl VYIEWVNG TOV
QLOIKOD OYOMKOV TEPPAALOVTOS (KTIPLOKEG EYKOTAOTAGEIG-EEOMTAMOUOS) OAAG Kol 1
VTOGTNPLEN TOV TNV AVAANYT dpAcE®V pe TOVG HodNTES Yo T PedTioon TG ToldTnTOG TOL
oYOAMKOV TEPIPAALOVTOG KOl TOV TEPLOPIGUO TOV TOPAYOVI®V KIVODVOL YloL TNV LYyeio Ko
ACQPUAELD TOV PEADV TNG OYOMKNG Kowotntag. Empépoug otdyog eivar va evnuepmbodv ot
EKTOOEVTIKOL Y10t TO POAO TOV GYOAMKOD VOGNAEVLTI| KOl Y10 TOVG POAOVG-OPHOIOTNTES TV
napayoéviov g Tomkng Avtodioiknong kot twv Awevbuoviedv Exkmaidevong, dote vo
wpoPaivovv, OTaV amouteiTol, 68 ETOPELEIC CLVEPYACIEG KOl EVEPYEIEC, TTOL SIELVKOAVVOLV TIC
dradkacie emilvong TPoPANUATOV ACOAAELNS KOl VYIEWVIG GTO GYOAELD.

[T cvykekpévo oV apyn ToLv eyxEPOiov kot PeTd TV Elcaywyn map€yoviol 6Toug
EKTOUOEVTIKOVG ONUEIDGELS (EvOTnTa 2) Kol cvuvorttikn mopovcioor (pdf) tov onueidoemv
(evommta 3), mOv aVAQEEPOVTIOL OTNV OGOAAEW KOl VYIEWN TOL (QUGIKOV GYOAKOV
wePPAALOVTOC Kol TV omoiwv 1 doun €xel o¢ €N Ze O, TL APOPA GTNV AGPAAELD TOV
o(OAKOD TEPPAAAOVTOC (KTIPLOKES EYKATACTAGELS KOl EE0MAMGOG), YivETOL AVAPOPA GTNV
VWOl NG OYOAMKNG OOQUAEWNG, OTNV EMONUIOAOYIOL TOV TOOIKOV Kol CYOAK®V
ATUYNUATOV KOl GTIS TPOOLYPAPES ACPUAEINS GTO GYOAELR. X€ O, TL APOPE GTNV VYLEWVN TOV
oYOAKOD TEPPAANOVTOC, YIVETOL OvVOQPOPA OTNV &Vvold T®V  AOUOOIMV/UETASOTIKMY
VOO UAT®V, GTOVG TPOTOVG LETAGOOTG TOVS, GTNV EMONUOAOYIO TOVG, 6TA PETPA TPOANYNG
TOVG GTO GYOMKO TEPPAAAOV KOL GTNV VYIEWVN TOV GYOMK®OV KLAkeiwv. Télog, yivetat
AOYOg Yy TO POAO KO TIS OPUOSOTNTEG TOV EUTAEKOUEVOV GTI GYOMKY| OCQAAED, KOl
vylewn, omAadn tov Aevbvviov  Exmaidevong kot tov  appddiwv g Tomikng
AvT0d101KNoNG, OTMG TPOGIOPIGTNKAY ATO TIG TANPOPOPIES GLUVEVTEDEEMV KOl GYETIKNG
BpAoypapiag aAld kot o poAog ™c Aymyng Yyelog kol Tov oYoAMKkoD VOONAELTH OTN
OYOAIKT AGQAAELD KoL VYELD.

X ovvéyew tov eyyelpwiov mopatifetar o KotdAoyog eAéyyov (evotnta 4) TV
KUPLOTEPOV TOPAYOVI®V KIvOHVOL 6TO GYoMKO mepBdiiov, o omoiog B ypnotpomomOei
oTNV amd KOWOL TOPATNPNOT EKTAUOEVTIKAOV Kol UaONTOV TOv QUGIKOD GYOAMKOD TOVG
XOPOV (KTIPLOKEG £YKATACTACELG-EEOTAMGUOG) Y10 TAPAYOVTEG KIVODVOL Y10 OTUYNLOTO KO
HETOOOTIKA VOONUATO, OTO TAOICIL TNG OPYIKNG OAAG Kot TEAKNG aSloldynong Tov
TPOYPALLATOS ay®YNS VYElog N TG PLONOTIKAG OpACNG 1 TNG EPELVNTIKNG TOVS EPYOGIOG.
Odnyieg yu T ypNo”M TOL KATOAGYOL EAEYYOVL TAPEYOVIOL GTNV OVTIGTOYN EVOTNTA, 1| OE
xp1omn Tov Ba yivetal amd Tovg EKTUOEVTIKOVG, 01 0moiot Ba KatevBhvovy Tovg pabnTég oTNV
amd KOWOU TAPOTPNON TOL GYOAMKOD TOVLG YMPOL TAPEYOVIAS TOVG TIC OTOPOATNTES
OLEVKPIVIGELS KOl EMEENYNOELS Yo TO TEPLEXOUEVO TOL KATOAOYOV, avAAOyo TAVTIO ME TIG
1010UTEPATNTEG, TNV TAEN KO TIG OVAYKES TOV LaONTOV.

Metd tov katdloyo eAéyyov mopatiBetor UALO OpacTnplotH TV (evotnTa 5) pe pio
OEPA amd EVOEIKTIKES dPACTNPLOTNTES Y10 LOONTEG OTN OYOAKT OCQAAELD KOl VYIEVY] KoL Ol
omoieg dvvartol v eUmAoLTICOVTOL KO VO TPOTOTOLOVVTOL OO TOVG EKTOOEVLTIKOVG OVOAOYL
pe 1 Pabpuido exmaidevone mov S1OAGKOLY Kol TIG WONTEPOTNTES KO AVAYKES TV padntdv
T0VG. O1 dpacTNPOTNTES OVTEG, GE GLVOVOAGHO LE TN YPNON TOV KOTAAGYOL EAEYXOV, £YOVV
oKOTO TNV €VOGONTOTOINGN, TNV TPOUY®YT] TOL EVIOPEPOVTOSC KL TNV EVEPYO GLUUETOYN
TOV padnTOV 6T dNpovpyio. acEaAoDS Kot VYIEWVOD PLGIKOD TEPIPAAiiovTog Ldnong, uésa
amd TNV KOAMEPYELD TNG KPITIKNG TOLG OKEYNG Kol TOL TPOPANUATICHOD Kot HECO amd TNV
avATTUEN TNG GULUUETOYIKOTNTOG, TNG ONHUIOVPYIKNG TOVG KAVOTNTOS Kol TNG KOAALEPYELOG
TOV EPEVLVNTIKOV TOVG TVEVLATOG.



Téhog (evotrta 6) mopatiBetor epOTNUATOAGYIO AELOAGYNONG TNG OMOTEAEGLATIKOTNTOG
TOV TPOYPAUUATOS Oy®YNG vyeiag 1 ™G Propatikng dpdong 1 g epeuvnTikng epyociog. To
EPMOTNUATOAOYI0 avTO givor evoekTiKO, o 000l oTOVG HaONTEG amd TOVE EKTOOEVTIKOVG,
mov B eappoOcovY TO TPOYPAUIN/OPACEL GTO TEAOC, TPOKEEVOL va diepeuvnfoldv ot
ATOYELS TOV HOONTOV Y10 TO EKTAOELTIKO TPOYPOLUUA/OPAGELS GTN GYOAIKN GCQAAELD KoL
vytewn. Ot ekmodevtikoi dSvvatal vo to epmAovTilovV Ko VoL TO TPOTOTOLOUV OVAAOYO, LE TN
Babuida exmaidevong Tov S1OAGKOLVY Kol TIG WOUTEPOTNTEG Kol AVAYKES TWV LOONTMOV TOVC.

1.2 Ipotervopeveg dPpAoELS Y10 EKTULOEVTIKOVG KO poONTES

Ot TapoKaT® OPACELS OPOPOVY OTIG YPOVIKES TEPLOdOVS (PACELS), OTIC OTOIEG TPOTEIVETAL
va ypnowwonmombel 10 mopdV EKTAOELTIKO VMKO (eyyepidlo) omd EKTOOELTIKOVS KOt
noOntég, 010 TANIGIO EVOG TPOYPAUUOATOS ay®YNG LYEIOG 1 H0G PLOUATIKAG OpAoNS M oG
gpevvnTiknG epyaociag (project) -avaloya pe t Pobuide ekmaidevong. Ov dpdoelc, mov
TPOTEIVOVTOL OO TOVG GLYYPAPEIG TOL EYYEPLOIOV, ElvaL EVOEIKTIKEG KO TPOULPETIKEG KO
KaAd givor vo Tpoypatorotovviot e Tpomo, mov Oa dtac@arilel Tnv e0pvOun Agttovpyia Tov
OYOAEIOV, TO OMPOCKONTO TNG EKTOUOEVTIKNG Olodikaciag, To dvolrypo Tov oxoieiov otnv
Kowovia, TV avantuln onUokpaTikod OAdyov, TV KOAMEPYELD TNG KPITIKNG GKEYNG, T
ocvvepyoTikny padnomn, t Puopotikn mpocfyyion kKor v evBdppuvvon g pabnTikng
TP®TOROLALNG,

Ddaoeig viomoinong TOV dPACE®MV UMO EKTALOEVTIKOVS Kot padnTtéc pe T ypfion Tov
EKTTULOEVTIKOV/EVI|UEPMTIKOV DAIKOV GT1] GYOMKT 0.0QPUAELN KOL VYLEIVI]

1" pdon (BsopnTiK KOTAPTIoN KO AvATTUEN TPOPANNATICROY oTOVS podnTég): Me
™V €vapén Tov TPOYPAUUATOS ay®wyNg vyelag (1 ™S Propatikng dpdong 1 TG EPELVNTIKNG
€PYNCIOG) OTN GYOAIKN OGPAAELN KOL VYIEWVT Ol EKTTAOELTIKOL KAOE TAENG -0 cuvepyasio [
TOUG GYOAIKOVG VOONAELTEG, €POGOV LIAPYOLV- Ba EVNUEPDOVOLV TOLG WAONTEG TOVG OF
Oépota oYoMKNG ACPAAELNS KOl DYIEWVNS (GNUOVTIKOTNTO-TAPAYOVTES KIVODUVOU Y10l GYOAKEL
OTUYMLOTO KOl LETOOOTIKE VOSTILATO-UETPO TTPOANYNG), PACIGUEVOL GTIG CUELDGELS OYWOYNG
vyeiog Kot otV mapovoiaon mov emicvvanteton (PAf) kot ta omoio Bo Tpocapuolovv oTig
avAyKEG Kot TIG 10101TEPOTNTES KABE TAENG.

2" @don (ap)kn o&OAGYNGN TOV PULOIKOV GYOMKOV TEPPALLOVTOC): XTn GLVEXELN
exkmondeVTIKOl Kol pafntég Ba aplepdvovy ¥povo Yoo TNV amd Kool TopaTHPNoT TOV
QLOIKOD  OYOAMKOD TOLG TEPPAALOVTOG  (KTIPLOKEG  EYKOTOOTAGEIC-EEOTAMGUOC) Yo
TOPAYOVTEG KIVOHVOL Y10 OTUYNLOTO KO LETOOOTIKE VOGUATO, GTO TACIGLO TNG apPyIKNG
a&oroynong. Tovg mapdyovteg avtovg B tovg evtomilovv amd Kooy, COUP®VA PE TOV
Katdloyo ehéyyov, mov Ba tovg 000el, Ba TOLg KaTAYPAPOLY KOl B TOLG OMOTLRLOVOLV
TEPLYPAPIKA TPOTEIVOVTOG TOPAAANAQ TPOTOVG eAayloTOoTOiNoNG Kol €EAAEYNG TOVG, OE
ocuvepyoacio pe tov AtevBouvt] tov oyoAeiov M/kor pe apudOSIONG QPOPELG NG TOMIKNG
avtodloiknong kot cLAAGYovg yovémv kKo kndepovav. Télog, péow TOL  PUAAOL
dpactnpotntov ot padntég Ba mpoPinuatiCoviar, o dtatvmmvouy amdyels, o cuintovv
ka1l B OpacTNPLOTO0VVTAL GE OUASES EpYOTTOG TAVM o€ BEUATO AGPALEIOS KOt DYIEWVHG TOV
(QLOIKOV TOVG GYOAKOV TTEPPAALOVTOG.

3" @don (el aloroynon Tov PUoIKoL GYoAkoV meppdilovrog): Ilpv to TEAOC
TOV TTPOYPAIATOS Ay YNG VYELag (1 TG PLopaTIKAG dpAong 1| TG EPELVNTIKNG EPYOCING) €K
VEOU eKTTOOEVLTIKOT Ko LalnTéc ol TporyLoTomo1lovV amd Kowvov TapaTPNon KOl KATOypapn
TOV TopayOVTIOV KIvOOVOL GTO GYOAEl0 TOLG, GTO TAMIGLO NG TEAKNG afloldynong,
TPOKEWEVOL Vo ) aE0A0YOVV, av Ol ETIKIVOLVOTNTEG TTOV KOTAYPAPNKOV GTNV OPYIKN
a&lohdynon, shaytotomomOniay 1 eEareipOnkay (Kt av oyt ywri) kot B) evromiovv véoug
TAPAYOVTEG KIVOLVOL, EAV VITAPYOLV, LE CKOTO TNV KOTOYPOPT) TOVG KOl T1 Ol TUTMOO



TPOTAGEMV Yo TN ANyM VE®V HETPOV. Oa akoAoLONCEL K VEOU 1) TTEPLYPOUPIKT OTOTOTMOT)
TOV TOPAYOVIOV KIvOHVOL, TOV TOPATHPNCOV KATH TNV TEAKN a&0A0YNoN, Kot 1 Stathnwon
VEOV TPOTACE®V €EEVPEONC ADGEMY APONG TOV ETIKIVOLVOTHTMV GE GUVEPYOGIO LLE TOV
AlevBovty T0V oYoAglov M/Kol pE OPUOSIOVS QOPEIS TNG TOMKNG OLTOOIOIKNONG KOl
GVALGYOVG YOVEMV KO KNOEUOVMDV.

* Ipoaupetine, ka1 mopoiinio ue v 2" ko 3" paon viomoinons twv opdoewv amwo
EKTOIOEVTIKOVS KOl HOONTES 0 JL1EDOVVTHG TOV GYOAEIOD UTOPEL VO APLEPWDVEL YPOVO, DGTE VO
KQVEL Kal 0 010G TOPATHPHOH TOV GYOAKOD TEPLFAILOVTOS VIO, TOPOYOVTES KIVODVOD, UECH TOD
10100 KOTOAOYOV €AEYYOL VIO TNV TPIYWVOTOINGH TWV dedouevav. Me tn uébodo e
PIYWVOTOINONS  Aoufovoviar  TANPOPoOpPIeS amd  OLAPOPETIKES — ONTIKEG YWOVIEG KOl
0100TAVPDVOVTAL, WOTE VO, 0100QPalileTton 1 aAlnioovurminpwon, n allniotpopodotnon Koi
kot eméxtaon 1 eykopotnTa Koi allomiotio twv aroteieoudrwy (Cohen et al 2005, Maycut &
Morehouse 1994). Xty ovvéyeia o 01evBovTig Vo, GUYKEVIPDVEL TO, ATOTEAECUOATO. KOL TIG
TPOTACEIS OO TIG KATOYPAPES TV TOPAYOVIWV KIVOOVOD OO EKTOIOEVTIKOVS KO UOONTES Kot
VO T0. OLOGTOVPOVEL UE TO. KO, TOV Y10, EXLPEPOLWON, DOTE VO TPOPAIVEL UETETELTA OTHV GPOT]
TV KOTOYEYPOUUEVDV ETIKIVODVOTHTMOV UE TH GUVEPYOATIO TWV UAONTOV, TV EKTOLOEVTIKOV
KO TV OPUOOLWY POPEWY, OTOD ATOITEITOL.

4" paon (aELoAOYN6N TG OTOTELECRATIKOTITAS TOV TPOYPAUNOTOS AYyMYNS VYELAS 1] TNG
Bropotikig dpdong 1 TS EPEVVNTIKNG gpYaciog 1 TG opdong Tng Oepatikig efdopnadag):
2y teMKN aut eAon ot podntég, pe v enifreyn kol kabodynon TV EKTAOEVTIKMOV TOVG
KOAOOVTOL Vo a&lOAOYHCOVY YPOTTMOG TNV OTOTEAEGUOTIKOTITO TOV TPOYPAULOTOC/ OPAGEDY,
OV GULUUETELYOV, LE OVOAOYO EPOTNUATOAGYIO OV €ival EVOEIKTIKO Kot TO omoio Oa pmwopovv
Ol EKTOOEVTIKOTL VL TPOGOPUOLOVY GTIC aVAYKES KOl TIG 1010uTEPOTNTES TNG KAOe Pabuidag kot

T4Enc.

13 IIpocdokmpeva amoteréopata Ko cVpfoir] TV opace®v oty Tpo®dnon g
eKnaiogvong

Ta mepiocdTEP TAOLA GE OAO TOV KOGHO TapakoAovBovv oyoAeio. [dwaitepa onpaviikn
vy TV vyela Tov pobntdv ivol 1 Tapoyn aceoAdV Kol VYIEWVGV cuvONKoOV ddackaiiog. H
Apepikavikny Axoaompio [Mowdwarpikng opilel Eva vyiervo ayoiiko mepiffaiilov ws «owtd mOV
TPOOTATEDEL TOVS UOONTES KO TO TPOTWTIKO OTTO TPOVUATIOUO 1] acbéveio kol Tpowlel dpaoels
TPOANWYNS KOl OGOUTEPLPOPES EVOVTIO, TE YVWATOVS TOPAYOVIES KIVODVOD, TOV UTOPEL Va.
oonynoovy oe ueAlovtiky vooo 1 avamnpia” (American Academy of Pediatrics 1993). Ot
EKTOOEVTIKOTL OTOTELOVV TNV EUTPOSHOPLANKN TNG EKTAIOEVONE TOV TOOLDV, Y1 avTtd elvan
OMUOVTIKO VO, TOLG TTapEYETol Pacikn Kot cvveyng emuopewon oe Bépota vysiog (WHO
2012).

H gpappoyn tov mpoavapepévtog mpotevopevov oyediov vAomoinong Opacemy, LE TN
YPNOT TOL EKTALOELTIKOV VAIKOV-001 Y00, Umopel va Yivel Le TPOTO EVEAIKTO, KOTh TNV Kpiom
TOV EKTOULOEVTIKAOV, KO AVOUEVETOL VO GUUPALEL GTNV:

-Evnuépwon kot gvoisOnromoinon tov oyxoikov minbucuod oe Bépato aceaielag Ko
VYIEWNG GTOVG YDPOLS TOL GYOAEIOV TTPOC TV KATELOVVGN TNG TPOANYNG TOV OTLYNHATOV
KOl LETAGOOTNG TV VOC| LAT®V.

- [Ipoarywyn g dlepevvNTIKNG, PUOUATIKNG KOl GUVEPYATIKNG LA O™,

-Kwnromoinon 6Aov 10V OYOAKOD TANOLGHOL, dOTE pHECH OmMO GLvEPYOoieG e
vrevBuvoug aywyng vyelog, OYOAIKOV OpOaCTNPOTATOV, EKTAIOELTIKE OTEAEYM, YOVEIG
(cOAAOYOG YoVEV KOl KNOEUOVMV) KOl TOPAYOVTEG TNG TOMKNG OLTOO0IKNONG, Vo
OVOUEVOVTOL OTTOTEAECUOTIKOTEPES TPOKTIKEG PeATiOONG TNG MOOTNTOS TOV GYOMKOL
nepPaALOVTOG.
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KEDAAAIO 1

EIZAT'QI'H

H JSwpopemworn &vog aoc@aAodc Kol LYIEWOD GYOoAMKoD TePPAAAOVTOC  omoTeEl
npobmdOeon, ®oTe T0 GYoAeio va veioTaTal ¢ Bepelmddeg onpeio avaeopds yo ™ (o1, ™
uéOnon kor v epyacio (WHO 1995). 'Evag and toug otoyovg tov [aykodcuiov Opyovicpov
Yyelag yia ta oyoreio, mov emBopovv va mpodyovv v vyeia, amotedel Kot 1 Spdpemon
eVOG PLGIKOD GYOAIKOV TTEPIPAAAOVTOG, GTO OTO10 N AGPAAELN KoL 1) VYEWVN Ba amotelovV
onuovtikég mpotepatdtreg (WHO 2000, WHO 1996).

QGTOCO TO ATVYNLATO ATOTEAOVV TO UEYOADTEPO KivOLUVO oTa GYoAeia, TN dgvTEPN Qutio
TOLSIKNG VOOT)POTNTOG KO GTNV ETOYT LOG TPOPANUA AUESTC TPOTEPAUOTNTOS Yia TN ONUOCLYL
vyela (ITetpidov 2011). Extog amd ta atvynpota kot ot Aoméels omd dropo og dropo oto
oyoleio elvar apketd ocvyvég (Bergeson 2004) kot m petddoomn Tovg gvvoeital, Kabmg ot
nobntég exel Ppiokovian og otevn emaen kot potpaovrat vakd ko eEomicpd (CDC 2013).

KED®AAAIO 2
YXOAIKH AX®AAEIA
2.1  To atvoyqpoto yEVIKA

Ta atvynuotoa dtakpivovtot and Tovg e101KOVE GTOV TOUEN TNG EPELVOS KOl TPOANYNG TOV
atuynuatov, pe Bdon v mpdBecn mov 0dNYEL OE TPAVUOTIGUO, GE: OKOVGLO KOl EKOVCLOL
ATUYNUOTO, TOV EIVOL TO OTOTEAEGHO AVTOTPOKANTNG 1 ETEPOTPOKANTNG Plog avTicTorya. Xe
TPOKTIKO EMITEDO, TOL ATLYLOTO OPLAOOTOLOVVTOL GE TPELG KVPLES KATNYOPIES:

- Tpoyaia atvynuata

- ATuynpoTo oKeKov — oxoAKol TEPPAALOVTOG Kot eEAeHBEpOL YPpOVOL (TTMGELS,
gyKadLOTo, ONANTNPLACELS, TVIYLOT Kol KOKAOGELS 6 AOAOTOLO1ES)

- Emoyyelpotikd atoyquoto

v tedevtoio Kot yopios VKoLV TO. OTLYNLOTO, TOV GLUPAIVOLY GTO YMOPO EPYNCING
TOV ATOUOL KOOMG Kol avtd mov cvuPaivouy kotd T petdfacn 1 amoy®pPno” amd avToV,
oAAG ko k@Be dAAo ovuPdv, mov oyxetiCeton Kotd AUEGO M EUUECO TPOTO HE TNV
emayyeApatiky] dpactnpotra. Efvor onuovikd va emonuoavlel 0ti, av kol to tpoyoio
EYouv N UEYOAVTEPY, TPOPOAT] CE EMKOWMOVIOKO EMMESO EMED OCLVOEOVTOL KO LE
HeYOADTEPT BVNTOTNTO, TO TEPIGGOTEPO OTLYNUOTO, TOV OPOPOVV GTA TodLY, GVLUPIVOLV
OTO OIKLOKO KOl GYOMKO TEPIPAALOV.

Yy mapovoa evotnta 0 Opog oyolikn acpdleia (School safety), apopd cto Qoo
oyxolko mepaArov (physical environment) kot £131kOTEPO GTN SOUOPPMOCT GLVONKOV Kot
TNV THPNOCT TOV TPOOLAYPAPDOV OGPAAEING TOV GYOAKOD KTIpiov Kol TOL £E0TAIGHOD, MOTE
vo. TpoAapaveTor 1 vo. eE0AEIPETOL M| TAPOLGIO TOPAYOVI®MV KIVOLVOL Y10, THV TPOKANCT)
atuynudtov oto oyoikd TAnBvoud (Zvpov 2014).



2.2 Emonuoioyio TOV TOOIKOV, GYOAK®OV OTUYNRATOV KOl TOPAYOVTMOV KIvOUVoL
Y0 GYOMKE O TUYRATO

To TodIKA ATLYNUATO OTOTEAOVV GTNV ETOYN UG TPOPANUO AUECT|G TPOTEPALOTNTAS YLl
™ dnuoocta vyeia, Kabdg cuvodevovtal and PapiToTes GVVETELES, 0TS 0 BAvVaTOG, TO YLK
KOGTOG Kol TO €VOEXOUEVO LIOAEUPOTIK®OV PBAoPdv, mov glvar dVoKoro vo amotiunfovv
(ITetpidov 2011). Ztov 21° audva 01 0KOVGIEC COUOTIKES KOKDOGELS (OTUYNLOTA) OTTOTEAOVV
TO ONUOVTIKOTEPO TPOPANUO OTIG VEUPES opadeg NAKIOV. O 0po¢ atdynuo TePAapPavet,
HETOED GAAWV, TOL TPOYOLO, TOVG TVIYLOVS, TIC TTMGELS, TO EYKOVUATO KOt TIG ONANTNPLICELS.
Ta atvyuota oto Todd nikiog 0-14 eTdv Kol 6TOVG VEOLS EVNAIKOVS EVBVVOVTAL Y10 TOVG
TeEPLocOTEPOLS BOVATOVS ad OTOLONTTOTE AAAT VOGOAOYIKT OVIOTNTA, OTOTELOVV TNV KVPLoL
otio avommpiog, €oVV CNUAVTIKO KOOTOC OTIG LAINPECieg vyelag Ko empépovy cofapn|
YUYOKOWV®VIKY emiPdpuvon, mov opiletar wg petorpavuatikd ovvopouo (KEITITIA 2007).

2oppova pe ototyeio tov Kévrpov ‘Epevvog kot [IpoAnyng IMoudwodv Atvymudtov
(KEIIITA), v e&oetion 1996-2001 onueiwdnkav 23.000 oyolkd atvynuota €vtodg TOL
oxoAeiov og pobnteg 5-14 etmv, and ta onoia to 60% aPopodce TNV NAMKIAKY OLAdO TOV
10-14 e1dv ko 10 66% apopovoe ota ayoplo. To peyaAVTEPO TOGOGTO TOV TPOVLUATICUMV
(92%) ovvéPn katd tn didpkela Asttovpyiog Tov oyoAeiov. To 70% TV TPOVUATIGUDV
oLVEPN otV awAr tov oyolelov, to 10% omv aifovca kot to 7% otic okdAieg. H
Bacwkdtepn artia. atvyotog NTtav ot TTOCES 6€ T060oTo 56%. To 20% tev atvynubtov
odnynoe o€ kdtayua, evd g 0, Tt agopd otV ékPaon, to 46% ypedotnke Oepaneio Ko
emave&Etaon Kot 1o 4% voonievtke (Toaykapn 2007).

Méoa and GAAn épevva Yio T0L GYOALKA OTUYNLLOTO, TTOVL TPpayLaTonomOnke o€ 12 oyoieia
¢ Agvtepofadoc Exmaidevong katd to ypovikd dtdotnua 2002 — 2003, kotoypdenkov
123 oyolkd otvynuoto, To omoio e m0Gootd 66,67% mMpoépyoviay and TIMON Kol GE
11,38% oamd xtdmnuo. Xtnv €pguva. vt T0 TPOAVAO TOov GYoieiov BewpnOnke o mo
emKivouvog ywpog ywo atdynua (45,5%) ko akorlovOnoav ot aibovoeg (24,4%) kot ot
okdAreg (11%). Ta cvyvotepa oyolkd atvynuata Ppédnke otL EAafav ydpo VIO TapoLGia
emontevovtog evnAikov (86,99%) kot katd 1t owbpkeln tov Swieippotog (60%) kot g
yopvaotikng (10,6%), pe KOpleg COUATIKEG EMTTOOELS TIG OMAEG KOKOOELS HLOV 1
ocwvdéopmv (37,4%) ota dvo kot kdtm dxpa (65,8%) (T'ewpyrakiddng & Bolikng 2004).

[Teprypagpikn pedétn oe 48 dnuotikd oyoAeia to oy. £€tog 2007-08 £6e1&e oNUAVTIKOTOTES
eAMEIYELG 0GQPAAELNG OTIC KTIPLOKES EYKATACTACELS, OVETAPKELD LEGMV KOl OKATAAANAOTNTOL
TOV YOPOV KO TOV DMKOV, OVETAPKELD NAEKTPIKAOV EYKATACTACEMY KOl TG 1 TAEOYNPio
TOV GYOAEl®V OEV TNPOVCE TIS OMOLTOVUEVES TPOJAYPOPES KUKAOPOPLOKNG OCPUAELNG,
OVTIGEIGUIKNG TPOCTOGIOG KO ACPAAELNS Y10 TO, KAUOKOGTAC, TO OUTEDM, TO VOAOGTAGLOL
Kot T1g afAnTIKég eykataotdoelg (Bpuvag 2010).

EmnmAéov meprypopikn peAéTn emokdOmnong tov Xopov ko Xovptln (2012) oe 42
ONUOTIKA GYoAeio emapylokoh VOLOU Yo TN GYOAMKN ac@AaAela £0e1&e eAlelyelc: Znuoavong
0TOVG NAEKTPIKOVG Ttivakeg (97,6%), avtioAMoOnTiKoh VAIKOV 6To GKOAOTATIO TOL TPOALALIOV
(80,5%), potiopov (78,6%) kot onuoavong (73,8%) otig €£6000G KvOHVOL, OVOPTNUEVOV
MAEPOVOV eKTAKTOV avaykdv (100%), avaptnuévov odnyldv TpOANYNG Kot OVTLLETMOTIONG
nopkayds (92,9%), oxedlov Owpuyng oe mepimtmorn ektdktov  oavaykov (81,4%),
ocvotnuatog cuvayeppod (83,3%) xor moupaviyvevong (95,2%), yopov mapoyng Ipdtov
Bonbeiov (90,5%), mpoctotevtikod KiykAdopatog oty €€odo (73,8%) ko eppovov
dwPdoewv eldv (95,2%). Emmiéov og Kavéva GYolelo dev TPOyUATOTOLOVVTOV TEPLOIKOG
ENeYY0G TNG OYOAIKNG aoparelag (Zvpov & Zovptln 2012).

Téhog, cvppmva pe to KEIITTA (ITetpidov 2011), o1 Pacwkdtepe ehdelyelg oto EAANVIKG
oyolelor elvor 1O VLAIKO emKAALYNG TOL TPONVAIOL €0GPOVS, M KOKY OCLVTNPTON
KOWOYPNoTOV KOl aOANTIKOV YOPp®V, Ol KOKOTEYVIEG KALAKOOTOCIMV Kol NAEKTPIKAOV
TOPOYDV, 1 U1 TAPNOT TPOSLYPAP®V Y10 TOTOHETNOT AOPAVGTOV Kl GTLLOTOSOTOVUEVOV



VOAOTIIVAK®OV Kol 1) EAAEWYN TupoacedAeiag. Emxiong n éAdenym kotdAANANG KOKAOQOPLOKNG
onuaveng, n un xpnomn Lovng 1 KpAvovg 6To 0N LETAPOPAS KOt TAGVOL SLodPOUNG TPOG
Kol oo TO OYOAEI0 GE GLVOVOGUO LE TIS AVOSPAAEIC BUpeg €160d0V GTO GYOAEl0 amOTEAODV
TO 0TI Y10, TTOAAG Ot TOL TPOY OO GYOALKA CLTUYY|LLOLTOL.

2.3 TIpoowypagég ac@areios 6TA GYOAEL

Ot kivouvol Tov €ALOYEVOVY GTO EKTOOELTIKA WpvpaTa gival Waitepa onpoavtikoi, oyt
vl givor povadikol, aAAd 010TL ekel PpilokeTon TO EKTAOEVLTIKO TPOCHOTIKO KOl KUPIMG Ot
paontés. Ta dtopo avtd (Labntég) ivar evdimta, AOY® TG VEopNg NALKING TOVS, Amepa Kot
oVYVa OyvooOV TOLG KIVOUVOLG, MOV ONEOLV TNV ac@dieln kot v vyeio tovc. ‘Eva
eKTadEVTIKO 10pLp GLVVETMG Bl TPEMEL Vo omoTEAEL £Vl AGPAAEG KO VYIEG EPYACLOKO Kol
padnolokd mepiPdArov. T'o va emtevyBel avtd, KATA TNV EKTIUNON NG EMIKIVOLVOTNTOG
ypewletar va eetdletor 0 oxedAGUOC, N LOPPN Kot 1 1010 1 KOTOAGKELY] TOV GYOAIKOV
nePPAALOVTOG, PAGEL EWOIKMV TPOIYPAPDV.

Mo ) dnpovpyio evog ac@arods oyoikod TePPAALOVTOC T SNUOTIKA GYOAEID Kot yiol
TNV OTOQLYN GYOMKAOV atuynUdTemv elval onuoviikd vo TtnpodvTol Ol TPOdLyPoPES
acQOAElag 0TOVG €EMTEPIKOVE KOl EGMTEPIKOVG YDPOLS, OTTWS avapépovtal otov Oonyo
Meletov tov Opyaviopod Zyxohkov Krtipiov (OXK 2008). Ewdikotepa, oyetikd Le TOLG
e€WTEPIKOVS YWPOVS TOV GYOAEIOV, TPOPAETOVTAL TO TOPOKAT®:

Eéwtepinog yaopog civar kdBe elevBepog YDdPOC, mOL avonTuGoETAL €ite PETOED NG
nepippaéng tov xtipiov gite avapeoca ota ktipa. Ot e€mtepikol yopot pmopel va eivan
vraifprot Kot var Aertovpyohv ¢ YDPol mayvidlov, aOAOTAdIDY, YMPOL TPAGIVOL KOt
Kukhopopiog meldV Kot y®POL TPOCTEAACNG OVTOKIWVIT®V (Yl TNV TPOPodocia, Tnv
nopdcsfeon Kot to acBevopopa). Ot yodpot otdbucvong twv moonidtov Ba mpémel va
Bpiokovtat ekTOG TOV EAEHOEPOL YDPO, TOL KIVOUVTOL Ol LN TES.

Mo v amoguyn atvynudtev 6Tovg £EMTEPIKOVG YDpovg, amartovvtol T e&ng (OZK
2008):

A) AATTEAA KAT YKAAEY EEQTEPIKON XQPON

o Ot okreg yperaletor vo Exovv SATEOO UE AVTIOMOONTIKO VAIKO Kol GLUVOLUGHOVG
YPOUATOV, DCTE VO OTOPEVYETAL 1 KOVOTOViO, TOL OmOoTeEAEl oution OTLYNUOTOG.
EmnAéov dev Ba mpémel va £xovv mpoeoyés kot Stafpdcels otny ETLPAVELL TOVG.

0 ZYOAUOTIKY SOUOPP®ON TOV OATEIMY, OGTE VO ATOPEVYETAL 1) TOTIKY GLYKPATNON
vepo¥ og avtd. Emiong ypetdleton va amopedyetal 1 oMcOnpdtta tov domédwv and
BAGPeg oTIg £YKOTAGTAGELS VOPELONG.

o Ot emodveleg damédmv TeRvViKoh &dApovg va eivar oproBetnuéves, pe Opla
ATOAAQYLLEVOL OTTO TTPOEEOYES KOl QLY UNPE AKPOL.

o Ot ovumayeic empdaveleg domédwv yperdleton va givarl eminedeg pe avtioMoOnTikég
WOL0TNTES KO LLE AVTOYY| OTIG KOPIKES GUVONKEC.

o Ed&v vrapyovv oydpeg amoyetevoemg 6to ddmedo, Bo mpémel va cuvOELoVTaL OPOAL LLE
avTo.

o Onov vadpyovv vwooTLAGUOTO (KOADVES), 0ev Ba mpémel vo £xovv TPoeEOYES Kot

arunpa aKpa.

B) ETKATAYTAXEIY KAI EEOIMAEREMOY EEQTEPIKON XOQPON

o To vrosTLAGUATO (KOADVES) GTOVG XDPOLG KUKAOPOPTG Kot Stodeipatog dev Oa
TPETEL VAL EYOVV yUNPES AKPES KO TPOEEOYEC.
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Y100G YOpovg Kukhopopiog Oev Ba mpémer va Ppiokoviar vIpopposs, Ooyein
amoppupdtov, Oeapuevég M GAAOL OVTIKEIHEVO OV WUTOPEl VO GKOVIOWOLV Ol
padntéc.

H mepippa&n tov adAiov ydpov va punv €xel ayyunpés yovieg ovte @Bopéc ko
avolyloTo, MOTE VO OTOPEVYETAL O TPOLUOTICUOC Kol 1 €5000G MaOnTOV  GTOV
dpdpo.

2V £€£000 TOV GYOAIKOD GLYKPOTHUATOG Kol TNV akpn tov melodpopiov yperdleTon
VoL VLAPYEL TPOGTATEVLTIKO KIYKAIOWLOL.

v €£000 TOV GYOAKOD GUYKPOTNHLOTOG KoL TTAV® GTO OPOUO VO, LITAPYOVV EUPAVEIS
dwPaoeic melmv.

2T GULVEXELW, OYETIKE UE TOVG EGMTEPIKOVS YMWPOvS TOV GYoAeiov, mpoPfAémovtal To
napakdto (OZK 2008):

Ecwtepikog yawpos tov oyoreiov givol to KT1otd mepifdArov, péca 6to 0moio To modl
ackeitol o BePNTIKES Kot TPOKTIKES epmelpiec. Ot e0mTEPIKOL EKTOOEVLTIKOL YDPOL propel
va gival ydpot SdackoAiag, yOPOoL EPYASTNPIOV, YMPOL VYIEWVNG Kot YOPOL KUKAOPOPING, TOL
ocuvvdéovtal petald toug gite opldvtia gite Katd Vyoc. ['o TNV amoELYN ATVYNUATOV GTOVS
E6MTEPIKOVS YDPOVE, ATOLTOVVTOL TO EENG:

A) AATIEAA KAT YKAAEY EXQTEPIKON XQPON

o

Ot okdAec yperdletor vo €govv 0Gmedo e aVTIOAMGONTIKO LAMKO Kol GLVIVOGHLOVG
YPOUATOV, OOTE VO OmOPEVYETAL 1| Hovotovia, mov omoteAel outiot ATLYUOTOC.
EmumAéov Oa mpémer va unv €xovv tpoe&oyés Kot S1pdcELS 6TV EMLPAVELY TOVG,.

H popon tov kiykAMd®UATOg TG OKAANS VO UMV EMITPENEL TNV avoppiynon Kot To
TEPACHUO TOV HAONTOV amd TO KEVO TOL KOl VO Omo@PEVYOVTOL Ol OUYUNPES YMVIES
TAV® GTO KAYKELO KOl TNV KOLTAGTY.

Ot okdAeg Bo mpémel va €QOLV Kol OTIS OLO TAELPEG TOVG YEPOAOPES, TOL Va
ocvveyifovv kot 610 TAATOGKOAO.

Xopot k0t® omd To KMUOKOGTAGLO, VWYOUG HIKPOTEPOL TV 2 UETPOV, OV
Bpiokoviar oTovg ydpovs KukAogopiag Tov padntov, Bo mpémel vo @paccovial,
®oTE Vo Unv gival TposTEAAGILLOL.

Xpelaletar vo, amo@evyETaL 11 OMSONPOTNTO TV JATEd®V GTOVG YDPOVS VYIEWVNG
and PAAPEG OTIC £YKATACTAGELS VOPEVONG 1| AMOYETEVOTC.

B) ETKATAXTAZEIY KAI EEONAIEMOY EXQTEPIKON XQPON

o

O opteg 08 6TEVONG d100pOOVS Oev Ba mpémet va. BpickovTor 1 pic amévovTioTny
GAAN.

O opteg TV abovcmv ddackaiiag Ba Tpémel va avoiyovv mpog Ta EEm.

O1 60peg TV €60V KvdvvoL Ba mpémel va ac@ailovior pdvo amd peéca.

Ta tapdBvpa Oa Tpémel va etvar ac@aicpéva e Todld mopadvpov, KiykAdouo 1 pe
GAAO HEGO.

Ot voroBvpec N AALEG VOAMTES EMPAVELES, TOV PPICKOVTOL GE TPOGTEAAGILOVS Omd
TOUG HaBNTEG YdPOLS, ypelaletal va SBETouy S1Povn TAAGTIKT VAT Kot Vo EX0VV
€101KN EMGNUAVOT], DOTE VO Avaryvepilovtol VKOO,

2T0VG £6MTEPIKOVG ¥DPOVG KuKAopopiag dev Ba mpémetl va Bpickovtal Emimia, méyikot
N GAAQ AVTIKEILEVA, TTOV HUTOPEL VOL TKOVTAWOLV 01 LafnTéc.

Ot axpég Tov otafep®dv Kot KivnTadv eE0TAcUOV (T.Y. ETTA, aTIO0NKEC,
Oepuavtikd copata, Tivokeg) ¥pelaleTor va eivol GTPOYYLAEUEVEG.



o Tovieg ko dyxiotpa EOTAICTIK®OV HEC®V, TOV TPOEEEYOLY GE YDPOVS KVKAOPOPIag,
TPEMEL VAL €IVOL AGPAAMGUEVA OTIG AKPEG TOVG.

o Na pnv vrdpyovov ayunpd avtikeipeva (m.y. KoapEd, Kopeitceg), 6TOLG TOlXOVG,
TPOCTEAAGILOL OO TOVS poNnTEC.

o Ta avtikeipeva otovg Toiyovg Ypetdletal va eivol KOAG OTEPEDMUEVA, DOTE VO UNV
KIVOLVEVOVV VO TEGOLV GE TEPIMTMOT| GEIGLOV.

o Téhog yperdleton va vVTAPYOLV GLOTHUOTA OKiooTG (OTMG TEPGIOES, KOLPTIVEG) OTA
Tapabvpa TV aBovcdV SOACKAAING, EVD OTOV VIAPYEL TEXVNTOS PMOTICUOG, VO LN
dNUoVPYOLVTOL AVTIOECELS KOt EVOAAAYEG POTEWVOTITOC.

€ 0, TL 0QOPL OTIC WAEKTPOUNYAVOLOVIKES EYKOATACTAGELS — ECOTAIGUO TOV EEWMTEPIKDV
KOl ECOTEPIKAOV YOP®V, OontovvTon To EENG:

A) HAEKTPIKEY ETKATAYXTAYEIX- EEOITAIXMOX

o To KoA®d10 TV NAEKTPOAOYIKADV EYKATOCTAGEWV dEV TPEMEL VoL £Vl TPOSTEAAGILLOL
oo Tovg pobntég kot Ba mpémet va elvan povopéva oe OAN v mopeia Tovg.

o  Ovmpileg, mov ivan TpoomeAdoLeg amd Tovg padntés, yperaletal va Exovv
KOADULOTO-KATOKLO 0CQAAETIOGC.

o Aev Qo mpémet va VILAPYOVY CTAGUEVOL AAUTTNPES, TPILES 1| SLOKOTTEG GE TEPLOYES
TPOCTELAGULES OO TOVG LaONTES.

o  BOa mpémetl va vapyovy d1akomTEG NAEKTpOTANEloG 6TOVG TTivakeg EAEYYOV.

o Xpeldletor vo vITapyEL N OTOPOLT TN GNLOVGT] GTOVS NAEKTPIKOVS TIVOKEG.

B) AAEEIKEPAYNO

[a v mpoctacicc Tov GYoAeiov amd TIC OTHOGPUPIKEG MAEKTPIKEG EKKEVAGCELG
(xepavvol) amorteiton areEiképavvo TOTOL KA®POV, Tov Bo cuvdEeTOL e OAOL TO, LETAAALKA
pépN ToL KTipiov.

Xe 0, TL 0QOPA OTIS EPKATACTACELS TVPOTPOGTAGIOS TOV GYOMKOVD KTIPIov, OTaiTouVTOL
T topoakdto (EAIN.Y.A.E. 1988):

0 210 o)YoAelo YpeldleTal Vo VITAPYEL VITOYPEMTIKE YEPOKIVITO GVGTNLUO CUVAYEPLOD GE
TEPIMTOON TLPKAYLAG (EVEPYNTIKY] TVPOTPOCTAUGIN).

o Oa mpémer va €yel TomobenBel avtdpato cHoTNUE TLPAVIYVELONG GE OAOLG TOVG
YDOPOVGS €101KN G onpaciog (ydpor HY, Brodnkng, apyeiov, epyactnpiov).

o Amouteiton va vTdpyEL KATAAANAOG POTIGUAOG KOl CILOVGT] TOV 00DV S10PULYNC.

o Na vrépyovv 00peg e£60mV KvdHVOL, TOL aGPAAIloVY HdvVo amd pésa Kot ot omoieg Ha
TPEMEL VOL £YOVV UNYAVICHOVS, TOV 0VOTYyouV pe euKoMa axoun kot amd todld. Elodog
KIVOOVOD €Ivol T0 avoryuo s Gopag oe mupompoatotevuévy 000 dLopvyns 1 kotevbeiov
o€ aopain vraifpio ywpo.

o Xe kéBe O6popo TOL GYoAelov Ba WPEMEL VO LIAPYOVV TOLANYIGTOV OVLO POPNTOL
mopoocPeotnpes, mov Ba Ppiockovror oe onueio pe TV KOTAAANAN onuaven Kot Ha
eléyyovran ko Bo. cuVTNPOVVTAL GE TAKTA YPOVIKE OO TILOTAL.

o Xe guPovéG onueio oto Y®Po ToL oYoAeiov Bo TPEMEL VAL LIAPYOLV CVOPTNUEVES
oonyleg v v TPOANYN KOl OVIUETOTION TNG TLPKAYIAG Kot avapTnUEVO GYESL0
Ol0LPLYNG O€ TEPIMTOON TLPKAYIAG.

g mepintmon, Tov 610 oYoieio mpoPAEmETAL VO EKTOdELOVTOL HoBNTEG Le TpoPAnpaTa
KIVNTIKOTNTOG, EKTOG TOV TPoavapePBEVTOV, amatteiton 01 YMPOoL TOL GYOAKOD KTIpiov va



elval TpooTEAAGIOL 0O TOVG LABNTEG AVTOVE e PAUTES LLE EIOTKT] OYLLOVOT], OVEAKVGTI|PES
KIYKMOOMOTO Kot S1odpOONG.

ZAETIKA LE TNV AVTIGEIGUIKI] TIPOGTAGIA TV GYOLEIV, 1GYDOVV TO €ENG -

2oppava pe tov Opyaviopd Avticeispukot Xyedaopot kot [Ipootaciog (O.AZ.I1. 2007,
2014, 2015) n EALGOa lval n o ogicpoyevig yopo otnv Evpdnn kot n €kt o€ ToykOGUL0
eninedo. Xelopol TANTTOVY GLYVE TN Y®PO, LEPIKOL amd TOLG 0010V givol TOAD 1GyVPOT Kot
TPOKAALOVY EMMTAOGEIS 6TOV GvOpwmo kol 6to dounuévo mepiBdirov. Ta oyoleio amoterovv
YOPO GLYKEVIPOONG TOAADV OTOU®OV Kol £XOVV o EMITALOV  1OUTEPOTNTO, OLPOV
euo&evoiv oe kabnuepivn, oxeddv, Paocn modld Ko dropo veapng MMkiog. Xe TETO0VE
YOPovS avédveral 1 THAvOTNTO TPOVHATICUOV 1 Bovdtov Katd T Sidpkelo pog 1oyvpng
oEoUIKNG 06vNnons. ['a va amopevyBovv TpavHaTIcHOol Kot avOpdTIVEG ammAELES, ypeldleTon
KOTO TNV TPOGEICUIKN TEPI0d0 va OlevepyobvTal OTA GYOAElD Ol TOPUKAT® EVEPYELES
(O.AX.I1. 2015):

o Evnuépmon tov padntov kot ekmoudeutikdv yio OEHata GYETIKA e TO GEIGUO KoL TNV
OVTIGEIG KT TPOGTOGIOL.

o XVvtagn oxediov EKTAKTNG aVAYKNG (0010 UVHIOVIOD EVEPYELWDV Y10, TH OLOXEIPLTN TOD
OEIGUIKOD KIVODVOD) TPOGUPUOGUEVO GTIG WO1NTEPOTNTESG TOL KAOE GYoAeiov, MOTE VoL
etvar Aertovpykd. 1o ox€d10 avtd Oa mepthapPAveTal Kot 1 ETGNHLOVGT KOt 1) ApoT)
TOV ENIKIVOLVOTHTOV, OV 0POPOVY GTOV EEOTAMOUO KOL TIG  EYKATUGTAGELS TOL
oyolkov ktipiov. Emiong yperaletror va opilovrat eKmondeuticol Kot ovamAnpmTég
TOVG, GTOVG OTTO10VG VoL AvaTIOEVTOL GLYKEKPIUEVA KOONKOVTA Y10 TNV TPOETOLUAGTOL
Kol Kupimg Yo TNV EQApLOYT TOV Y010V EKTAKTNG AvAyKNG LETA amd £vay GEIGUO.

0 Apydvmon 0aCKNCEMV ETOWOTNTAS HECO GTO YMOPO TOL GYoAieiov, ot omoieg Oa
aQOPOVV GTNV OLTOTPOCTUGIN GTNV TAEN KOTA TN GEIGHIKY OOVNOY, GTNV EKKEVOGOT
TOL GYOMKOV KTPiov OUECMG UETE TO GEWGUO Kol OTNV OcQOAN METAPOoN ©TO
TPOaHA0 1 G€ KATO10 AAAO YDPO KATOPVYNG, €AV VIapyYEL. Ol aoknoelg eToldtTag Ha
TPENEL VO EMOVOAAUPAVOVTOL GE TOKTO YPOVIKA dactipato (pe v évapén g
GYOAIKNG YPOVIAG KO aKOUT) OLO POPEG TO XPOVO, avd TPIUNVO), Yio va epmedmBovv amd
paBNTEG Ko EKTOOEVTIKOVG.

A&iler va avagepBel Ott M guBovn ko M pépva yuoo T obdvtaln kot vAomoinon
TPOYPAULOTOS TPOGEICUIKOD EAEYXOV TOV GYOMKAOV KTIPidv NG YOPOG Kol Y. TNV
evOEOUEV] UEAETN OVTIGEWCMIKNG evioyvong ovutdv oavikel otnv etoupeio Kripraxéc
Ynodopés A.E., oty omoia cuyyovedtmke o OZK. O kaBopiopdc, 0 Guvtovicudc kot M
TapaKoAovONoM ToL £PYov TG TANPOPOPNONG Kol EKTaidevong Tov mAnducuov e BEpata
OXETIKA HE TO OEWOUO, 1 EGNYNON OYETIKOV EKTOOEVTIKAOV TPOYPAUUATOV GTNV
mpoTofdfia kot devtepofdduio ekmaidevon Kol 1 EVIGYVON GYETIKAOV TPOYPUUUATOV GTO
AVATOTO EKTOLOEVTIKO 1OPVUATO GE TPOTTVYIOKO KOl UETOTTUYOKO EMIMEOO ATOTEAOLV
appoodtta tov O.AZ.I1. (O.A.Z.I1. 2014).

Téhog, o€ O, TL UPOPA OTIS SPACTHPIOTHTES YIA TI] CYOMKY ACPIAELD, ATOLTOVVTOL GTO
YDPO TOL GYOAEIOV VO VILAPYOVY TOL TAPUKATM:

o Evnuepopévo apyeio kataypapng atuynudtoy.

o Ewwd owpopoopévog yopog mopoyns Ilpodtowv Bonbewwv kot vanpecidv
QPOVTIONG G€ TEPITTMOT ATVYNIATOC.
o Ifuavon tov ydpov moapoyns [pdtov Bonbeumv.

o Kovrti [Ipdtwv Bonfeidv katdiinia eEomiicuévo.



o doappaxeio KatdAAnio eE0mTAMOUEVO YO0 T PPOVTION TNG LYEIOG TOL GYOAKOD

TAnBuopov.

o [Mvoxkideg 1 avaptnpéva £yypaga oTig aibovaeg e xpnopo TNAEQ®VO EKTOKTOV
avaykov (m.y. [lpdtov Bonbeiov, [TvpocPeotikng Yanpesiog, Nocokouegiov).

o 210001 GVYKEVTIPMOONG TOL GYOAMKOD TANOLGLOV Yo TNV AVIIUETOTIOT EKTOKTMV

avayKoV (.Y, GEIGUOG, TUPKAYLA).

KEDAAAIO3
YXXOAIKH YTI'IEINH
3.1 H évvown g Tpoinyng

Extoég amd to atvynuata, ot acbéveleg kot dwoitepa To. UETOOOTIKE VOGIUATO, 7OV
TPOKOAOVVTOL Ot PakTiplo, 1006 Kot Tapdoita, eatveTol va ival cuvion otovg pabntés. H
acBéveln eivor to amotédespo pog emPAafoic aAinieniopaong HeETOED TOL ATOUOV, EVOG
TafOA0YIKOV-0UTIOAOYIKOD TapdyovTo kol Tov mepiBdAlovtog. H vococ 1 omotadnmote GAAN
BAGPn g vyetog eppaviCetor, otav datapaydel N 16oppomic avTH. ZVVETNDS 0 EAEYYOG KoL 1
TPOAN YT TOV VOOV EAPTAOVTIOL OO TIG AMOTELECUATIKEG TOPEUPACELS OTN GYEST TOV TPLOV
TOPOTAV® TOPAYOVI®OV (0TOHOV-01TioV—TEPIPAAAOVTOC), MOTE VO dloTnPEital 1 16oppomio
toug (Kpepaotivod 2007).

[Tpdinym voowv givar ot dtadtkacies ekelves, Le TIg omoieg mpolapPdveral | epeavion N
N avdntoén M N e&EMEN kamotog vocov. H mpodAnyn €xel og Bacikd otdyo v eEacpdiion
KOl TPOAy®YN TNG LYELOG Kot TNV amoeuyn Tng avikavotntog Kot tov tpdmpov Bavatov. H
npoAny”n dwkpiveron e tpia emineda, mov oyetiCovran pe v mopeion eEEMENG LG VOGOV
(Kpepootvon 2007):

» potoyevig mpdinym: Avoeépetatl 6Ta HETPA, TOV AoUPAvovTal, OGTE TO GTOUO VO
unv éA0el og emapn LE VOGOYOVOLG TTOPAYOVTEG 1 VO £XEL O QUVLVTIKO UNYOVIGUO EVOvTL
QVTOV.

» Aegvtepoyeving TpdAnyn: ‘Exet okomd vo otapatiost v eEEMEN Hog vOGov, HECH
™G £yKapng S1dyvweongs, 6Otav To ONAadT To ATOUO £xEL ON VOGN OEL.

» Tpuwwoyevg mpdANyM: ATOGKOTEL GTO Vo UEIDCEL TNV TepATép® €EEMEN M TIC
EMITAOKES oG 1ON EYKATESTNUEVNG VOGOU.

3.2 Aou@oN 1N HETUIOTIKA VOGHUTO
3.21 Trieivor T AOP®ON 1] HETUOOTIKA VOOT|ILOTO

Aoddn M petadotikd ovopdloviol To VOONUOTO, 7oL Oo@eidovtal o€ (®vtavovg
HUIKPOOPYOVIGHOVG 1| G€ TOEIKA TPoTOVTO TOVS (AOLLOYOVOG TTAPAYOVTOG). L& KAOE AOUMOEG
voonuo avtiotolel HOVO €Vog oUTIOAOYIKOG TapAyovTaG, YEYOVOS Tov KoBlotd TN oyéon
attiov-voécov povooruavtn. H ékbeon evoc atopov dpmg e KAmolo AOoyovo TapayovTo
UTOpEL 1) VO UNV EMPEPEL ATOTEAEG LA 1] VO 0ONYNGEL G LOAVVGT TOL avOpdTov. O 6pog
CUOALVOTY OVOPEPETAL OTNV EYKATACGTAOCT), GTNV OVATTVEN N OTOV TOAAOTAOGLOGUO TOL
Aowoydvov mapdyovta (outiov) 610 oo £vog avOpdmov kot pmopel N va eEglyBel oe
AolpmEN N va mapapeivel KMvikd agovig (yopig onueia 1 cvpntopota). Aoipmén eivar n
avamTuEn pag vosou pe epeavn KAvika copmtopato 1 onpeio (Kpegpoaotvov 2007).



3.22 Tpoémor nETAO001S AOLHMOOV VOST|LAT®V

O Mo1oydvog TopayovTag-oitio, Yoo vo TPoKaAEsEL poAvvon 1 Aoipmén, yperaletor va
Bpet TV KatdAANAN «TOAN €16000V» GTO ATOHO, TOV HoAVvvel. H podivveon tov avOpdmov
umopel va yivel pe Kamolov amd tovg mopakato tpoémovs (Kpepaotivov 2007):

*  A7nO 10 avamveveTIKG GUGTIHUA L€ TNV EI0TVON (AVOTTVEVGTIKY LETAOOGT]) HEGO aTtO:
o) _ta otayovidia: Me to, otoryovidla petadidoviot pkpoopyavicpol, dnwgtg ypinng (M
omoio LETOOIOETOL KOt 0O LOAVGUEVO OVTIKEIIEVA) KO TNG UNVIYYITIOO0G.

B)_tov aépa (aepoyevmg): Méowm Tov aépa PIKPH COUATION LIKPOOPYOVIGUOV
LETOPEPOVTOL OKOLLOL KOl GE LEYOAN OTOGTOCT OO TO GNUEIO TOPAYWYNG TOVG,.
XopaktploTikd mapadetypa eivol To couaTid TG PUUATIOGNS, TOL HTOPOVV Vi
TOPAUEVOLY GTOV ALEPOL Y10, APKETO YPOVIKO O1AGTN LA,

"  And 10 TERTIKO GVOTHUA [IE TNV KOTATOOT (EVTEPIKN HETAOOGN) LEGO AUTTO:

o) (UoAvouEVeS Tpo@ec NETORIdOVTOL AGOEVELEC, OTIMG EVOL 1] YOOTPEVTEPITION OTTO
Eoepiyio koA (Escherichia.coli i E.coli).

B) uotvauévo vepo petadidovtal acOéveleg, Onmc ivat n yorépa.

Y) polvouéva avuxeiueve / empaveleg petadidovror acévetes, Omwg etvor m

GOALOVELQL.

0)_axaBopro yépia petadidovior achéveleg, Onmg elvar n nrotitida A.

*  Ano 10 dépua kar Tovg fAEVVOYOVOVS PEGA OMO:

o)_ta tpavuoro. petadidoviol achévelec OTmg eivat o T€Tovog.

B).zn oelovatixn emopn petadidovior acOévelec, OTmS ivor n nratitoa B.
Y).evéoelg, 10apixa epyoleia PeTadidovtal achéveles, Onmg ivar n nroatitda C.
0)_ddykwua 1 ToiuTnuo vouwy PeTadidovial achEévelec, OTmS ivorl 1 EAovocio Kot 0 10G
0V Avtikod Netdov.

€)_dueon kou Euueon emopn (Le LoAvGpéVa avTikeipeva) petadidovror achiveleg,

oG tvol o1 PUKNTIAGELS Kot 1] GTOUATITION 0md pTNTOL0.

Ta Aowmon voonuate, mov petadidovior queco and dvlpomno ce dvBpomo ywpig v
napéupaocn dwPiPactn 1 GAAOL aywyoL (.. EVTOLOVL), OVOLALoVTOL EMIONG KO (OADGUOTIKG.
N kolintixa. T mopdderypo n opd etval AOUOSEG LOAVGHOTIKO VOGO, EVD 1) EAOVOGTN
elval AotUdOEG Un LOAVGLOTIKG / KOAANTIKO.

Ymv evotnta auty o 6pog ayodikn vyiervy (school sanitation / hygiene), avagépetar ot
dNpovpyio CLVONKAOV KOl TPAKTIKAOV O TPOG TIG GYOMKEG KTIPLOKES EYKATOCTAGELS KOL TOV
eomMopnd, wote va  mpoAaufPdveror 1N va  gumodiletar 1 eEdmimorn  moaboyovav
LKPOOPYOVIGHMV Kol HETAOOTIKMV Voo idtwv (Zupov 2014).

3.3  Emonuoloyio TOV TEOIKOV AOLLOIOV VOST|LATOV

H dwtpnon mg vyelog tov moaudidv eivor OepeMdmong voypémon oG Kowvmviag Kot
etvar onpovtikn, S0t aeevog to modld eivor moAiteg pe OAo T OUKOUMUOTO, TTOV TOVG
avaAoyohv, dAAG adVVATOVV Vo EVEPYOUV a0 HOVO TOLG KOl OPETEPOV O10TL M| VYElD TOVG
kaBopiler v vyeio Tov peArloviikov TAnBvcopod (Mdpkofitg & Movastpidov 2011).

Ta mwodid eivonr mBoavotepo vo Epyoviol o€ emaPN HE HETAOOTIKEG aoBéveleg, Otav
Bpiokoviar ce ydpovg cuvdbpotong, mapd Otov Ppickovior 6to mEPPAALOV TOV GTITION
touc. H €£000¢ tov moidiov and 1o KAEIGTO okoyevelokd TePPAAAOV Kot 1) TOAD®PT



oLVAVAGTPOPT] TOV UE GUVOUNAIKOVG TOV GE TTOLSIKOVS GTOOIOVS, Vnmaywyeion Kot oyoAeio
&xel og ovvénewn TV ovénuévn €kbecn Tov 6e TaBOYOVOLG KPOOPYAVIGHOVG, Ol OTOioL
00MYoOV GLYVA 6€ TAN00G AOIUDEEWV, KUPIME TOL AVATVEVCTIKOD KOl TEXTIKOD GLGTHUOTOC,
7oV KAToleg opEC AapPdavet kan emonpikn €apon (Fariavaxng 2009).

21 ovvéyxela Ba yivel ava@opd 6Tig AOUMDEELG TOV OVATVELGTIKOV, TOV TENTIKOV
GLOTNLOTOG KO TOV dEPUATOC, TOV EIVaL O1 GLYVOTEPEG GTA TALOLHL GTNV KOIVOTNTOL.

o) Ilowduéc Aon®EELS TOV OVETVELGTIKOD GVGTIOTOG

Ot cuyvoTEPOL AOYOL, Y10 TOVG OTTOI0VG VOGOV TO TTAdLA GTNV KOWATNTA, EIVOL Ol 10YEVELG
AOWMEELG TOV OVOTVELSTIKOU GUOGTHHATOS. O1 AOUMEELG OVTEC EYOVV LEYOADTEPT GLYVOTNTA
oto ol pkpng mAkiog kot tlaitepo ota. Ppéern, MOV TOPAKOAOLOOVY TadUKOVE
otafuovs. Me v avénomn g nMkiog 1 cuxvOTNTA OVTH LELOVETOL, EVM GTN GYOAKN NAKio
yiveton oplokd mo vymin. Emumhéov etvar yvootd 6t to mondid epeaviCouv évo peyaio
aplOUd 10YEVOV OVOTTVELCTIKOV AOUOEE®MY, OV umopel var etdost ko 11 10 péca oto
xpOvo. O1 cuyvOTEPES OO AVTES TIC AOUMEELS Elvat TG YPING, TG LPAS, TS TOP®TITIONG,
™G £pLOPAC Kot TNG AVEUELAOYLAS, EVA M) TAAPA, 1| AVELEVAOYLH KOl O KOKKDTNG OTOTEAOVV TOL
OVOTTVEVGTIKG VOOTLLOTOL e TN peyolvTepn petadotikotnto (Todia 2009).

On 10yeveic Aodéelg petadidovior oe oyoreio Kot monduovs 6tadpods kat ke ypdvo
Kamoleg omd avTEG EKONADVOVTOL PE TN HOPON EMONUIKOV eEAPoE®V, OMOC OVTEG NG
ypimne. Idwitepa otovg mOdIKOVG GTaOHOVG Ol mopamdve AOUMEES peTadidOVTOL UE
avénuévn ocvyvotnto. Kot €yovv peyoAvtepn Popdtnra. XN cvvExeln To TOOWd TIG
LETAOIO0VV OEVTEPOYEVMG GE GITOL TOV OIKOYEVELNKOD TOVG TEPPAALOVTOG, GE TOGOGTO OV
mincualel to 30%. Ta dropa avtd propet vo etvon yovelg, mov gpyalovrot 1| NMKI®UEVOL e
gumdOela 1 xPOVICL VOOT|LLOTA- YEYOVOS TTOV TPOGOIOEL OTIC LOYEVEIG OVATVEVGTIKEG AOUMDEELS
peydAo otkovouko kot Kowvavikd k6otog (Toolwa 2009).

) Jlorducéc 2otu®EELS TOV TEXTIKOD CLOTNATOS

H petddoon tov AowdEE®V TOL TENTIKOV GLGTNUOTOS GTOLG YWDPOVLS GLVADPOIoTG
ooy givor Kanuepvny dwomiotmon, KabMOC 1 GTEVH] TPOCOMIKN EMAPY] KOl 1 OTOYN
VYLEWVN -OTOMIKY Kot TEPPAALOVTIKN-ONOVPYODV ELVOTKES GLVONKES Yo TNV eEATA®ON TV
nafoyovov eviepik®v pukpoopyavicumv. Ta ocvvnbéotepa maboydva pikpofia, mov
LETAOI00VTAL GTOVG YDPOLG GuvABpotlong Tauddy, eivar 1ol (m.y. nratitdag A, gvtepoiol),
Baktipla (w.y. E.coli, orykéAda) kot mapdotta-pokntes. Ot meptocdtepes LEAETEC, TOV EXOVV
yivel, 061660, e£ovTAovvVTOL GUVIOWOG GE OPIGUEVE PaKTNPLOL KOL TOPACLTO KOl GTOVIOTEPOL
nePIAAUPAvVOLV 1006, 01 0TT0i0t aIToTEAOVV Kol To peyolvtepo kivovvo (Ialavakng 2009).

Ta evtepomaboyova piKpOPia S1GTEIPOVTAL UE TNV EVIEPOGTOUOTIKY 000 €ite and dropo
o€ ATOO €iTe AMO LOAVGUEVEG EMPAVELEG KOt avTikeipeva. EmmAéov apketd amd ta pukpdfio
avTd, OTmG 10¢ TG NaTitdag A, uropel va emiPidvovy oe empdveleg Tov TepiPdAlovtog emt
pokpdv (€og ko gfdopddeg). Ot AoUdEEG TOV TEMTIKOD GULGTHUOTOS EXOVV  GUEGES
EMIATAOGELS, TOL ALPOPOLY GTNV VYEIN TOV TOUOIDV, Kol EUUECES, TOV APOPOVV KLPImG 6TV
vyela tov epyalopévov 6Tovg ¥OPovg cuVEOpPoIoNG TAdIDOV GAAL KOl GTO VITOAOTO PEAN
NG OKOYEVELWNG TV Vooouvimv. Emiong otig AowdEelg avtéc xotaioyiletar Ko m
vmoAoyiowun emintwon g  eEdmiwong oty kKowotTOL  OVOEKTIKOV  Taboyovav
HUIKPOOPYOVIGLAOV, AOY® TNG €Vpeiag Kot aAdyloTng xpNons avtiloTikdv, Tov Tapotnpeiton
ta teErevtaio ypovia (Faravaxng 2009).



v) Jlodwkég AOWAEELS TOV OEPNATO

Ot AMOMOEEIS TOV JEPUOTOG OTNV TTAdIKN NAKio opeilovtol 6€ 100G, Paktipla, HOKNTEG
Kol Topdotta Kot ivol apkeTd ovyvég. Xtn ouvvéxeln Ba yivel avagopd oTig cuyvoTepEg
OEPUATIKEG AOUMEELS, TTOV TOPATIPOVVTOL GTO TOLOLAL.

Toyeveic ogppatikéc Aotpméerg

O emyeiliog n omlos épmng tomov I ota moudd ogeidetar oe 10 (HSVI) ko otig
TEPLOGOTEPEG TEPMTMOELS Oev gppavilel ocvumtopato kotd T poivven. Otav ouwmg
exdnrobel pe copntodpata, n edva ivar BopvPadng. XoapakmmpioTikd ivol To Tapaderypo
NG EPTNTIKNG OVAOGTOUOTITIONG, 1 OTOl0 AMOTEAEL o ETADOOLVN Kol OLGAPESTN KATAGTAOT
v to wodwd (AepPeridtov 2006). AvtiBeto pe GAAEG 1OCEIG TNG TOUOIKNG MAIKIOG, M
MOHEN and Tov amAd €pmn Oev eEacarilel avooia otov opyaviopd. Otav 1 Aoipmén
napéAOeL, 0 10 TOPAUEVEL GE AOVOAVOLGO KATAGTAGT GTOVS PAEVVOYOVOUG KOl GTO dEpUaL
¢ mePoyng. Avtd onuaivel 6Tt 1o Todi pmopel va mapovcsldcel T HOAVVOT TEPIGGOTEPO
a6 pio eopd. O 10¢ petadidetar amd To LoAvcpéva ota gvaichnta dtopa pe TV 16060 TOV
100 dw TV PAEVVOYOVOV 1| EKO0POV TOVL OEPUATOG, VOTEPN OO GTEVH EMAPY LE TO ONUELO
™mg PAaPng.

O uopunykiés givor deppaTIKEG AOIUMEELS KOl OPEIAOVTOL GE GUYKEKPLUEVOVS TUTOVS TOV
L Tov avipomvov Iniopdtov (HPV). Awxpivovior e KOWEC, OHOAEG VEOVIKEG Kol
nelpotioies. Ov ovyvotepeg KOWeES evtomilovior oty emdve tov dkpov yeptdv. Ot
OMOAEG VeaVIKEG evtomiloviol 6TO MPOCHOTO KOlU GTNV ETPAVEWNL TOV OKp®V yxeptdv. Ot
neApatioieg elvar mo enMOVVEG Kot LETASIOOVTOL EVKOAN GE TTOLdLd, TOL AGYOAOVVTAL LE TNV
KOAOUPMNON KOl TEPTATOVV LE YOUVA TEAUATO GE VYPEG empdveie (AgpPelmtov 2006). O
10G LETAOIOETAL LUE TNV AUECT) OEPLOTIKY ETAPY] LE LOAVGUEVO OEPLAL 1) LE TO ALYYLYLLO VYPOV
emoaveldv. Metd v apykn emaen, o 10¢ HPV umopel va peiver avevepydg M oe
AavBdvovco KATAOTOGT O©TO OEpUa Kol €vOEyeTOl va pnv VrapEouvv apécmg opatd
ocvuntopota. Mmopel va ypelactovy akopa kot 61 UINVeS Yol va avortuyOet por popunykid
(mepiodog emmaoNC).

Boxtnplokés oeppotikég LotpmEeLg

To woivouotixo knpio omotelel TV Mo cvyv AOIL®EN TOL SEPUATOG GTO TOUOLE Ko
opetheton e Gram Betikovg kOkKovS (). Yapyovv emoyec, Onmg T0 KaAoKaipl, KOTd Tig
omoieg M Aolpwén avt) pmopel va AdPel dwootdoelg emdnuiog PeTald modudv g idtog
OLKOYEVELNG OALGL KOl GE YDPOLG GLVADPOIGNG TAUSLDV, OTMG Ol KOTAGKNVAOGCELS. Efvorl moAd
HETOSOTIKT VOGOGS, aKOUN Kot Le TNV otAn enatn (AepPeldtov 2006).

MuknTiecikég AOUMEELS TOV dEPRATOG

H poxntioon stvon pio suvnBiopévn Aoipnwén Tov dEPIATOC, TOL TPOKAAEITAL OITO SLAPOPOL
€101 LOKNTOV KOl EKONAMVETOL apyIkd e TNV avarTuén KnAldwv ce didpopa onueio Tov
OMUOTOG, OTMC OTO TPLYOTO TNG KEPOANG, GTO GMUM, GTNV TEPLOYN TOV UNPAOV KOl TOV
YEVVITIKOV 0pYAV®V, GTO AKPo 1 6To VLo MeTadideTor HEC® TG OEPUATIKNG ETOPNG, TNG
XPNONG HOAVGUEVOV OVTIKEILEVOV, OTMG YTEVES, METOETEC, TAATEG KAOIGUATOV, HEG® NG
dpeong emaeng pe poivopéva Lma (yateg, okOAOVG, foogldn, droya 1 aypla {da) Kot LEGH
¢ BdAacoag M g moivag, e€ottiag g vypaciog Tov gVVoel TNV AVATTVEN TOV HLKNTOV
(EXZAY 2009).

Mopaoitikég depRaTIKES AOWUAEELS

Ta meplotatikd ¢ wopas to. TeEdevtain xpovia mapovctdlovv onuovtikny ovénon. H
YOPO TPOKOAEITOL amd €va. HKPO-0pYOVIGHO, TOL AEYETOL GKOPL TNG YOPOS Kot &ivor
WOitepa LETAOOTIKY OEPUOTOTADELN, EWOKA GE YDPOLS GLVEDPOIoTG TUOIDV, OTTMG TOL



oyoleio. Metadidetor omd GTOHO O GTOHO HE OTEV] €MAPY OAAQ Kol HE HOAVLCUEVA
AVTIKEIIEVA, OTIMG POV, KMVOSKETAoUATO Kot Tetoétes. H ydpa pumopel va epeoaviotet o
OTO00NTTOTE GNUEIO TOL COUOTOG, OKOUN KOl AVAUESH OTO, OGYTUAN Kol TPOKAAEL EVIOVO
Kvnopd (Mooyofakn 2009). Ewdwd ota Bpéen dev gival omdvia 1 EVTOTION TNG OTO TEAUATOL
TOV TOOIDV, GTIG TAAAUES, TO TPOGMTO KAODS Kot TO TPLYWOTO TNG KEPAANC.

TENOG, avVaQOPIKE LE TOVG TAPAYOVTES KIVOUVOD Y10l TI GYOALKY| VYIEWVN, T ATOTEAECULATO
TEPLYPOUPIKNG UEAETNG EMOKOTNONG TV XVpov kot Xovptln (2012) og 42 dnuotikd oyoieio
EMOPYLOKOD VoLV, £delEav T1g eENg ehdelyels: Kabapromrag otovg totyovg (86,7%), otig
empaveleg, otov eEomMopd (83,3%) kot ota to dameda (78,5%), €101KA S10UOPPO®UEVOV
YDPOL Y10 TNV TPOCOPIVY TOUOVMOOT] Kol PPOoVTidn o€ TEPIMTOOT coPapod LOAVGLOTIKOD
voonuatog (97,6%), €01KA OSUHOPPOUEVOD YDPOL TOPOYNS VLANPECIOV QPOVTIONG OE
nepintwon acBéverag (95,2%), evnuepopévov apyeiov kataypaens acleveidv (92,9%) ko
TEPLOOIKOV EAEYYOV TNG GYOAMKNG VYIEWNS amd appddeg vanpeoieg (92,9%). ZTovg Ydpovg
VYIEWNG TapaTnpNOnKaY ERLEAvOs Aepopéves empdvetes (69,1%), Eldenym xaptiod vyeiog
(47,6%), ybptivov metoet®dv pag ypnons amd tovg vimtipes (80,9%) kot gradlodv vypol
camovviov (45,2%) (Zvpov & Zovptln 2012).

34 Métpo Tpoinyng LoumO®V VOSHATOV 6TO 6)0AMKO TepIdilov

[Mopd T TPOOSOLG TNG TPOANTTIKNG Kot OEPUMEVTIKNAG 10TPIKNG OTOV TOUEN TV
AO®OdV voonudtov kot Tn pelwon g voonpdttag Kot BvnoudtnTog TOoug OTLg
OVETTVYUEVES YMPES, M TodKY NAkio e&akoArovBel va amoteAel po mepiodo ¢ {wng, mov
oLVOOEVETAL OO AOIUMEELS, Y10 OPKETES amd TG omoieg Oev vrdpyel avdioyo gufoio. To
@OwoT®po, pe MV Evapén g oYoAKNG TEPLOdoL, apyilovv Ta TpdTA TPOPAUOTA VYELNG
TV podntov eEottiog Tov AodEemy, Tov avéavovtal Wimg Tov xeymva kot v dvoén. O
KAEWGTOG YDPOG HOG GYOAKNG aifovcag, 1 oTeEV €maPn TOV HoNnTOV Kol 1 dyvold Tovg
OTOVG TPOMOVG UETAOOONG TV AOUMEE®V €VVOEL TNV EUPAVIOT KO TN HETAOOCT TOLG
(Taravaxng 2009).

Baowd pétpa yro v ehayiotonoinon tov AowmdEewv ota oxoieia eivor (YYKA 2009):

e H dwtpnon kaAng atopiknig vytewng.

e To xoAd TAOGULO TOV YEPUDV KOL 1 ATOPVYT EXAPNG TOVG LE TO PATLA, T POTN Kot
T0 GTOMAL.

e H epapuoyn euporacudv copewva pe to EBvikd Ipdypappa Epporiacuov.

e H opBoroywn yprion t@v avtilotikav.

e H dwopopowon kot dtatnpnon kabapod Kot vYEwod GYOAKOL TEPPAALOVTOG.

Ewdwdtepa o€ 6, TL 0p0pd 6T dtaudppwan evog vyiervod koi kobapod cyolikod
repifaliovrog, yperaletor va epapuolovion ta topokdto pétpa (YIIEII® 2009):

1 Zvompotikos Kot ETapPKNG aePIGUOC TV alfovo®V Le PLGIKO (T.). dvorypo
napafOpwVv) 1| TEYVNTO TPOTO.

2. IIépa amd 11c cvvnbelg epyaocieg kKabBapiopov, emPAAAETOL TPOGEKTIKOC Kot GUYVOG
KaBoplopOg TOV AElOV ETPOAVEIDOV, TOL YPTNCUYLOTOOVVTOL GUYVA (T.Y. TOUOA, XEPOLAL,
KOUTOGTY amd OKOAEG M KIyKAIdwO, Ppoceg KAT), pe kowvd kafoploTikd 1 omOAVLOVTIKA.
(To amolvuavtikd eivor pikpofioktova, mov epopuoloviar HOVO GE GWDYO. OVIIKEIUEVA, O
avtiBeon e o AVTIONTTIKG, TOD (G UIKPOPIOKTOVA epopuilovial g (wvTavodg 16To0S Kal
0EpU.).

3. O xkaBapiopdg TV AVIIKEWUEVOV, TOV eV €IVl ELPAVAOS AepOUEVE, UTOPEL VoL YiveL e



&va amoAVLOVTIKO, Owg owvomvevpa. Ta aviikeipeva, mov ivol eLQavmg Aepouéva,
kaBapilovtor TpAOTA HE VYPO GATOVVL KOt VEPO KO KATOTLY UE OTOAV LOVTIKAL.

4, Idwitepn mpocoyn TPEMEL Vo, SIVETUL GTO KOOUPIOUO TOV AVTIKEIUEVOV KOl TOV
EMPOVEIDV, LE TIG 001G POE GE EMAPY| ATOUO TOL VOGOVGE.

5  Mépyva ®ote vo vITtapyovV KAdol amoppLdT@V, ol omoiot Oa dtabéTovy modokivnto
KOAKL Kot O TEPEYOVV TAAGTIKT COKOVLAM LG YPNONG.

6. Ot TAoTIKES GOKOVAES TOV KASWV, 0TV YeEUILoVV, TPEMEL VO OEVOVTAL GPIKTA KOl VO
OTOLLOKPOVOVTOL.

7. Mépyva, MOTE 01 VITTHPES OTIS TOVUAETES KOl GTO TPOUVALO VO SLBETOVV TAVTA PLOAN
pe vypd camovVL Kol YAPTIVES TETGETEG L0 YPNONGS, Ol OOlEG TPEMEL VO AmopPinTOVTIAL GE
Kaoovg, mov Oa etvan dimAa oTovg vimtipes. EmumAéov o1 vimtnpeg 610 TpoadAlo ypetdletar va
&xovv kat @iltpo Kabapiopov Tov vePoD.

8. "'EAeyy0¢ TOL GLGTHIATOG VOPEVONG KOl ATOYETEVONG, £TGL MOTE VO amokadicTavTon
dupeca Toxov PAGPec.

9. Na vrapyet Sty ®piopds TV YOOV LYIEWVNG avdAoya Le To OO Tov pabnti.

e 0, 1L apopd o1ig eykatactacels Oéppavong (OZK 2008), ot emBountég Beppoxpacieg
TOV GYOMK®OV YOpwV glvar ot eENg:

o AiBovogg dwaokariag -I'papeio - BifAiodnin : 20°C
o Awhdpopot: 16°C
o Kvlweio: 18°C
o  Ouyoporvylewng dev Beppaivovtat.

TéNog onuavTikd Yoo T GYOMKN VYIEWN €ivol Vo LIAPYOVV GTO GYOAElN: E101KE
SWLOPOOUEVOS YDPOG TOPOYNG VLANPECIOV QPOVTIONS € TepimTmon achévelns,
SLLOPPOUEVOS YMDPOS Y10, TNV TPOGMPIVY] OTOUOVMOOT] Kol Ppovtidn oe mepintmon coPapov
LOALGLOTIKOD VOGT|LOTOG OALY KOt TEPLOJKOG EMOKENTNG 1 VANPEGIA EAEYYOV TNG GYOMKNG
VYIEWVNG (.Y, VOOAEVLTNG, EMOMTNG dNUOCIOG VYELNS, EMOKENTNG VYELNG).

3.5  Xyolkd kvlkeio kKo 6ok vyEia

H vysia tov moududv g oyoikng nAkiog kabopiletor amd moAhovg Tapdyovtes, LETAED
TOV OTOLMV CNUAVTIKTY BE0T €YEL 1] KOTAVAA®OOT] AGPAADYV, VYIEWVOV Kol OPENTIKOV GYOAK®OV
yevpdtov. O vrelBuvog 6To GYOAIKO KLAKEIO OTT™G Kot o€ kABe GAAN eykatdotaon diabeong
TPOPiL®V, £(el TV VIOYPEMON Vo TNpel PactKoVg KAVOVEG VYIEWVNG KOl TPOGTAGIOG NG
ACQAAELNS TOV TPOPIL®MY, OCTE Ol HAONTEG OAAL KOl TO EKTOLOELTIKO TPOCOTIKO Vo
Aoppévouy TpO@ILE VYNATG TOWOTNTOG Kol AGQOAN Kol Vo EEAAEIPETOL O KIVOLVOG TPOPIKAOV
oninmpidoeov. Tpoewéc OmAnMpPLacel €ivol ol appAOCTIEG, TOL TPOKAAOVLVTIOL OTd
TPOPILO. He POKTPLOL 1] GAAOVG HIKPOOPYOVIGLOVS M yMUkéES ovoieg emPraPeig yuo tov
avOponvo opyavioud (EOET 2003).

Ta tpoé@ua yivovion akatdAinia yio katavaiwon otav (EG@ET 2003):
e  Eivor aAdowwpéva
e 'Eyovv empoivvOel

0) Alloiwon Tpo@ipmv

H oAloiwon tov tpogipmv mpokaAeitonr amd Hikpoopyovicuovs, mov Ppickoviol ota
OpYIKE CLOTATIKA TOV TPOPIL®V 1 UETAPEPOVTOL GTO TPOOIUN amd TOVG avOp®OTOLS, T
EVIONO, TIG LOAVGUEVES EMUPAVELES EpYaciag, Ta okeDN, TOV €EOMMOUO KOl TOV LOAVGUEVO
aépa. Otav ta TpOQUO SATNPOVVTOL GE CLUVONKEG KATAAANAEG Yoo TNV OVATTVEN TOV
LUIKPOOPYOVIGLMV, TOTE Ol LUKPOOPYAVICHOT TOAAATAACIALOVTOL OTIG CLVONKES AVTEG



ypnyopa. Av ota TpOPILa ovorTuyOel peydAog aptBpdg Likpoopyavicu®y, Tote etvor mboavov
va pokAnBel Tpoeikn onAnmmpiacn, mov oto woudld pmopel vo givarl Wlaitepa coPapn.
Tpoeium InAntmpioon propel vo TPOKAAEGOLV Kot ToL TPOPILN, TOV £XOVV KOAN EUEAVION),
ooun kot yevon. Ta tpdeiua T€A0g, Yo vo unv oAdotmvovtal, 0o TPETEL Vo KOTOVOADVOVTOL
TPV TNV NUEPOUNVia ANENG Toug,.

p) Empéivvon tpogipmv

Ta TpOQULOL ETPOAVVOVTOL LLE KPOOPYOVIGHOVS, TOV TPOEPYOVTOL OYL LOVO OO TOVG
avOpmToLg aAL KoL Od:

V" Eviopo Kol TpOKTIKA

V' Molvopévec empaveleg epyaciog, okedn kot eEomhond

V' MoAlvopévo aépa-cKovn

H gmpdivvon mpoxaieitar cuvifwg ot TpOEIUM, TOL HEVOLV OTPOGTATELTO GE £V
«OKATOAANAO» TEPPariov, Omwg eivor ot kakéc ouvOnNKeS VYEWNS TOov KLAKEiov, ot
OKOTAAANAOL YEPIGUOL TOV TPOPIL®Y OO TO TPOCHOTIKO KOl 1 TOPOLGIO EVIOU®V (LVY®V,
KATOOPO®OV) Kol TPOKTIKGOV (Toviikdv). H esealpuévn yprion nepiektov (doxeimv), mov dev
Exouv oyedlootel Yoo T dTnpnon TPOPiL®my, pumopel va givar o GAAN oution ETUOAVVONG
TOVG, ). LECM TNG OKOVNG MOV PETOPEPETOL LLE TOV OEPA YOP® OO TA AVOIKTE £TOLLO Yo
katavaiwon tpoeua (EOET 2003).

v) [Horhomhaclacpos pPtkpoopyuvIGR®V 6T TPOPING
O TOALOTANGLOGUOG TOV HIKPOOPYOAVIGU®Y oTa TpOQa guvoeital amd (EOET 2003):

e Tn odvBeon TV Tpoipwv. Onwg o1 dvBpmmotl £161 Kot Ol HKPOOPYOVIGHOL, Yo Vo
TOALOTAOGLOGTOVY, Ypeldlovior TPOQeIa, Tov TEPLEYOLY vepOd (Vmapén vypaciog ota
TPOPILO) Kol Bpentikég ovoieg (m.y. myn evépyelng kot aldtov, Prrapiveg Kot avopyova
OLOTOTIKA), VO Yo vo avartoyfodv, ypelialovior TpOPIUO PE KOTAAANAN o&utnta (T.y.
TPOPLUN TTOL deV givar 1060 OEvaL 1] AAKOAKA).

* AT TIg oLVONKES OLITHPNONG TOV TPOPIN®YV, WrwiTtEP amd TN Ogppokpacio ko
TOV YPOVO TOv dLaTNPOVVTAL 6€ aVTi T Bgppokpacia. H gvvoikn Beppokpacio yio v
avamTuén Tov pkpoopyavicpmy stvon petald 5°C kat 60 °C. 'EEw amd v emikivéuvn avty
Covn ot maboydvol UIKPOOPYOVIGHOL SEV UTOPOVY VO TOAAUTAACIOGTOVV GE TANOLGUOVE
KOOGS VoL TPOKAAEGOVV TPOPIKT dnAnTnpiacy. Avtifeta oe Osprokpaciec dpog petald 5°C
kot 60 °C to Baxtiplo morlamhactéloviar mo ypriyopo-xpetdlovrar dnhadn Aydtepo xpovo,
v vor ovénBet o ap1Bpog Tovg.

AnmorTovpgvae gpyeio oYoAMKOD KUAMKEIOD

O gpyalduevol oe éva oyoMkd Kvhkeio, mov mpoetoldlovy Kol cepPipovv oyoAKd
YEOUOTO, OMOTEAOVV TNV TPWTH YPOUUY GUDVOS EVAVTL TV KIVOOV®V Tov oyetilovtol pe to
tpoga. Emopévmg Ba mpénel va yvopilovv w1 mpémer Ko 11 dev mpémel Vo KAVOUV GTNV
KaONUEPIVY] OLEKTEPAIMOT TOV EPYUCSIOV TOLG, Vo ovoyvompilovv molol eivarl ot kupldtepol
Kivouvol Yo To TPOPLOL Kot ool £IVOIL TOL TPOANTTIKG PLETPA, TOV TTPETEL VA, EQapLOlovv, yio
VO TPOGTUTEVOVV TNV AGPAAELL TOV TPOPIU®V.

EmimAéov kdBe oyoMKkd kvlikeio mpémel va tnpel KOTO0VG KOVOVEG VYIEVNG, VO TANpOL
ToVG OpovG Kat Tig TpoimoBéaels g Yystovoukng Atdtaéng Y.A. Y1y/T".11/01k.96967 (PEK



2718/1.B’/ 8—10—2012) 6nwg 1oyvel, Katd mepintmon ypnong Kot vo dtotnpel ta arapoitnra
og Kabe mepintmwon apyeio, mov opilovior amd ™ oyetiky vopobesio (PEK 2135/2013).

[Tlo ovykekpluéva Kol OvOQOPIKE LE TOLG KOVOVEC VYIEWNG OTO GYOMKA KLAMKEIM
avaeépovton to Eng (PEK 2135/2013):

«1. Ayopa — mapalafi Twv IPOTOV VIOV KAl TOV ETOWUOY Y10 KATAVIAOGH TPOPIUDV
H mpounbeio. twv mpartwv viov kabwg koi twv mpoioviwy apog oiabeon Oa mpérel vo, yivetol
OO VOUIUWS Ae1tovpyodoes emyelpnoels. To tpoguuo mov oAloimvoviar e0KoAlo, TPETEL Vo
uetapépovrar ue oynuate — woyeia. Kata v mapalefin tovg mpémer vo. eléyyetor n
Oepuorpacio 100 UETAPOPIKOD UECOD KO TWV TPOPIUMY e OepUOUETPO. KOTOAANLOD €0pOVS
HETPNONG OVAAOYO, LUE TO EIOOG TV TPOPIUWY TOVD UETAPEPOVTAL (TPOIOVTO, WOYEIOD, KOTAWVLNCG,
{eota mpoiovia,).

2. AmoOnxevon — Awatipnon Tpogiuwv. Olo. 0. IpOPLLO. OUETMS UETE THY TOPOLAST TOVG
Qo mpémer va amobnkedoviar oe ywpovs mwov OlacPorilovyv TV doTnpnon TovS (Yoyeia,
pobnkeg). H Oepuokpacio. twv woyeiwv va eléyyeton kodnuepiva ue kotaiinio Gepuouctpo.
Ta tpopiua mov dev d1oTnPoLVTaL o€ WOYEIO TPETEL VA TOTOOETODVION 08 KAEIGTOVS TEPIEKTES
KOTOAANAOVS 1ovo yio tpogiua, mwpolnxes ékbeans N amoOnkes ywpic vypooia, HOKPLO, a0
nyés Oepuotntag, mavw oe popio ) oc waletes. Or amobnkes Oa mpémel va dratnpovvTaL movTa.
kabapég Kot amarloyugves eviouwmv kol pwktikay. Kara v oxobikevon twv tpopiuwy Go
mpémel va e éyyovtal o1 nuepounvies Anéng. Ta mpoiovta kobopiouod tov kviikeiov kai Tov
eComliouot o mpémer va. amobnkedoviol o€ E101KG VIOVAGTIO, TOV KAEIOWVOVY 1 OE EIOIKODG
XDPOVS UOKPIC, OO TO TPOPIUAL.

3. Ilpocrowacio tpopinwv. Katd v mpoctoyuocio o yeiplotis TpoPiLumV TPETEL VO,
OPYOVAOVEL TNV EPYATIO. TOV KOTG TPOTO MOTE VO, XPNOIUOTOLEl Lofides 1 dlia epyaleia
OEPPIPIoUOTOS, EAGYIOTOTOLOVTAS TV EXOPT TV TPOPLUDV UE TO YEPLO TOV YPHOLUOTOIWOVIOS
YAVTIO H10G YPHONG.

4. Exbeon — lloinon tpopiuwv koa motwv. Kata t ékOson 1008 mpog mawinon to.
TPOPIUO. TPETEL VO TPOTTOTEDOVTAL OO KAHE E100VS POTOVEN KoL VO UNV ETITPETETAL GTODS
Halntég vo. oyyilovv ue to. yépio. Tovg ta mPoopepouevo. €ion. O vrevBovog TV avaTEP®
EMYEIPNOEWY TPETEL VO OLOTHPEL TO. ETOIUO. Y10, KOTOVOAWON TPOPLLO. ETOL TOV VO, UV
KIVODVEDOVY QTO ETUOLDVOEIS KOl OALOLIDTEL.

A. To érorua y1a kaTovaiwaon tpogiuo. ektifeviol ovokevaouéva oe Pripiveg EkOeong.

B. Ta tpopiuo wov arloiwvovior evkolo. (ydla, fodtopo, Toplad, KpvO. GAVTOVITS, YLa0VPTIA,
K.AT.) tomoletovvtar e woyeio ue BOepuoxpacio <50C. Edav ta agdvrovits extefodv ae
Oepuorpacio mepifaiiovios Oo mpémer vo €Ivol GOOKEVATUEVO KOI VO KOTOVOAWOOOY o€
0160THUA ODO WPDV.

I'. To tpogiua mwov gepfipovior {eatd Oa mpémer va datnpodviar oe Pirpives EkOeong 1 oe
Oeprobal.opovg Oepuorpooios movew omxo 600C. To mpoowmiKd TV OVOTEP® ETLYEIPHGEDY
TPETEL VO OTOPEDYEL VO. XEIPILETAL YPHUOTO. KOL TOYYPOVIS ETOLUO, YO, KOATOVOAWON TPOPIUO. 1
va. xpnoyorolel Lofideg, yopti mepitvAiyuatog, K.AT...»

2Oppova e TOV Topamive VOO To KaBe oyolkd Kulkeio ypetaleton va datnpet kot o
Tapakdto apyeio tekpnpioong dwdikooidv (PEK 2135/2013):

Apyeio 1o: MpOTOV VAOV Ko TpounBevtOv: Tlepiéyel Tovg TpounBevtés Ko ToL OYETIKA
GLVOOELTIKA OEATIOL OTOGTOANG T®MV TPOTOVTI®V Kol TV TPMOT®V VA®V. OAa Ta0 Tpoidvta Oa
TPOEPYOVTAL OO AOELOOOTNUEVEG EMLYELPTCELC.

Apyeio 20: IIpoocomkov: Ilepiéyer 1o moTOMOMTIKA VLYEIOG TOL TPOCHOTIKOL KOU TO
TIGTOTOMNTIKG EKTTAOEVLGTG TOV.


http://edu.klimaka.gr/arxeio/nomothesia-fek/fek-2135-2013-kanones-ygieinhs-proionta-sxolika-kylikeia-klimaka.pdf
http://edu.klimaka.gr/arxeio/nomothesia-fek/fek-2135-2013-kanones-ygieinhs-proionta-sxolika-kylikeia-klimaka.pdf
http://edu.klimaka.gr/arxeio/nomothesia-fek/fek-2135-2013-kanones-ygieinhs-proionta-sxolika-kylikeia-klimaka.pdf

Apyeio 30: Nepov: Tlepiéyetl amodeiktikd otoryeion Tov TPOTOL VEPOOHTNONG TNG EMLYEIPNONG
KOl OOV OTTOLTEITOL ATOTEAEGLLATO, OELY LATOANYLOG,

Apyeio 40: KaBapriopov kol amorvpaveng: [epiéyetl to mpoypoppa kabopiopod kot
ATTOAVLOVON G KOOMG KOl TO YPNCUYLOTOLOVUEVO KAOAPIOTIKA KO OTTOAD LOVTIKGL.

Apyeio S0: Anevropmonc — Mvoktoviog

Apyeio 60: Oeppokpaciog: [epiéyel Ta otoryeia TapakolovOnong TV BeproKPAGIOY OA®V
TOV YUKTIKOV OoAdpumv kot Oeppobolapmy.

KEDAAAIO 4

OI APMOAIOTHTEX TQN EMIIAEKOMENQN ME TH £XOAIKH AX®AAEIA
KAI YI'IEINH. O POAOX TOY XXOAIKOY NOXHAEYTH

41 O p6rog Kol 0L APHROSIOTITES TOV EUTAEKOUEVOV UE TNV AOPAAELN KOL VYLEIVI
TOV GYOMKOV TEPIdAlovTOC

411 AwevBuvtéic ekmaidgvong Kot 6YOMKT AGQAAELN KOl VYLELVI]

Eivar yvooto 611 o1 AtevBuviég [pwtofddpiag kor AgvtepoPdaduiag Exmaidosvong £yovv
™ Yevikn €ufvuvn ¢ S1olknong Kot Tov AEYYOV AELTOVPYIOG TOV GYOMK®OV HOVAI®V NG
EKTTOOEVTIKNG TEPPEPELOS  €VBOHVNG Tovc. Xtar KOBNKOVTA TOvG, €KTOC TV  GAAMYV,
TeEPLOUPAVETAL KOL 77 POVTIOQ Yo, THY DTOOOUTN], THV ETLOKEVY, TOV ECOTALGUO KOL TO. KTIPLOKG.
TpofinuaTa TV GYolEliwv KAl n ELONYNON VIO TNV ETIOKEDY TV OLOOKTHPIWV KOl TOV
eComAioud Tovg e EMITAQ, OKELN KOL ETOMTIKO DAIKO. LOYKEKPIUEVA, YLOL TO KTIPLOKA
npoPAnuata tov oxoielmv evnuep@vovior cuvnbmg ypoamtd amd tovg Alevbuvviéc TV
oyoleiwv, ot omoiot cuvidccovv &yypoeo mpog tv Tomikr] Avtodloiknocn, ot1o omoio
avoypAeOVTOL To TPOPANUATO TMV GYOAEI®V TOLS KOl TO ONO{0 KOLVOTOOUV KOl GTNV
appoola Atevbvvon Exmaidevonc. Av mpdkettor yio emokevég tov ZyolMkov Movddwv ta
&yypaga amevfhHvoviar 6Tovg ANUOVS, eV av TPOKELTAL Yo HEYOAVTEPO £pya, OTMOC T.Y.
KOTOOKEVEG GYOMK®OV HOVAS®MV KOl ONUIOVPYiD GYOMK®OV YOPWV 7OV 0Tovclalovv,
amevBovoviol otn AtevBvvon Exnaidevong kon oty [eprpépera.

Ewdwotepa o 0, 1L apopd ota KTIPlokd eKeiva mpofAHata, TOV LTOVOUEDOLV TNV
aoQAAELD Kol TV VYD LoONTOV Kol EKTOOEVTIKAOV, 0 pOAOS TV AlevBuviov Exraidevong
ota Bépato autd ivor evUEPOTIKOG, TPOTPENTIKOG KOl VTOGTNPIKTIKOS. Evnuepmtikdg kot
TPOTPENTIKOG €lvat, S10TL HEG® VOV, EYKVKAI®V oL 6TéAvouy niektpovikd (e-mail) ota
oYOAEl0 KOl PECH EKTOOEVTIKOV OMAIDV, GLVOVTNCE®Y GEUVAPI®V, TOL OlL0PYAVAOVOLY,
EVIUEPDVOLV KOl TOPAKIVOUY TOVG AlevBuvTéc TV GYoAEi®V 6T SIUUOPP®OT) ACPOADY KoL
VYIEWVOV cLVINKAOV d1dackariag. O VTOGTNPIKTIKOG TOVS POAOG OPOPE GTNV SLUUEGOAAPNON
Kot emKovovia pe Toug popeig g Tomukng Avtodioiknong kot pe tig «Ktiprakég Ynodopég
A.E.», mpokeyévov va dtevkoAvvBodv 1] vo emomevtodv o1 dladikacieg emilvong Tov
KTIPLOK®OV TPOPANUATOV Kot EAAEIYEDV, TOV VTOVOUEDOVV TN GYOMKT ACPAAELD KOL DYLEWVN,
aeov TPONYOLUEVMS Yivel a&loddynon kot dtafdduon g emkivovvotntds tovs. Emiong o
VTOGTNPIKTIKOG TOVG POAOG apopd Kol otnv evhdappuvorn Oeloywyng oto GYoAeia
TPOYPUUUATOV Ay®YNS VYEING OTN GYOMKN OCOAAELD KOl VYIEWVY] KO GTNV VTOGTNPIEN TV
TPOYPOUUUATOV ATV, LEGH VTELOHVOV Ayyng Yyelag Kot ZyoMKOV ApacTnploTiTtOV TV
AevBhvoemv.

Emmpdcheto kabnkov tov Atevbuviov Exmaidevong elvar kot m @povtidoo yio Tig
avaykaieg TopeUPACELS OTNV OPYITEKTOVIKY TOV ECOTEPIKMY KOl EEMTEPIKAOV YDPOV TOV
dwaktpiov Tpog Ho «madoymyikn kotevbovvony. O 6pog «mondaywylkn kotevfuven»
AVOPEPETOL OTN ONUIOVPYIN YDPWOV, TOL ATOVGLALoVV (T.). 0ifovca TOALATAGY YPHGE®V),



OAAG KO 6T JUOPPMOON TOV 10N VTOPYOVI®MV ECOTEPIKOV Kol EMTEPIKOV YOP®V TOL
oxoAeiov (aiBovceg, KOvOXPNOoTOL YMOPOL, TPOUVALD) He TOV KATAAANAO eEomAiopd Kot Tov
EUTAOVTICUO TOLG UE YPMOUATO KOl EIKOVEG, MOTE Ol MAONTEC Vo EKTAOEVOVTOL GE Eval
evydploto Kot modoywywkd mepiPdAlov. DOuvoikd ot moapepPfdcelg mov yivovior otV
KOTOOKELT] KOl OTNV  OPYITEKTOVIKI] TOV ECOTEPIKMOV Kol eEMTEPIKAOV YDPOV TMOV
JWakmNpiov, £xovv KVUPLO OTOXO TN OlGPAAIST] ACEPUADV KOl VYIEWOV GUVONK®OV
OOaCKAATOG.

Q¢ mpog to Bépata oyoMkng vylewng, ot Atevbuvtég Exmaidevong-ektdg tmv
TPOOVOPEPHEVTOV-KAVOUV GUOTAGELS, (OOTE TO. oYOAEia v Beomilovv Kavoveg vYIEWVNG, Ol
omoiot Bo TPEMEL VO EMKALPOTOLOVVTOL, OTOTE OMOLTEITOL, KOU EMIONG TPOYUATOTOLOVV
EKTOKTEG 1 TOKTIKEG EMIOKEYEIS OTA OYOAElRl Yoo TOV EAEYYXO NG VYIEWNG TOV GYOAIKOV
TePIPAALOVTOG. Ze TEPIMTMOCELS EKTAKTNG OVAYKNG (T.). EMONUIN) GVYKOAOVYV GUOKEWELG KOt
EVNUEPMTIKEG GLVAVINGELS o€ BEpata vyeiog e Toug AlevBVVTEG TOV GYOAIKOV LOVAOW®V.

412 Tomxn Avtodwiknon (Afqpor-Ileprpéperec) ko 6YoMKN A6QALELN Kol
vy

A) Appodrotntes Afjpov 6tovg Topeic Yyeiog — Iladeiog

Me tov Nopo «KKAAAIKPATHZ» tov 2010 (N. 3852/07-06-2010 ®EK 87 A”"),
OepeMobnke ex véov m Ilpotofabuic Avtodoiknon pe MydteEPOLS Kol 1GYLPOTEPOVS
Anpovg oe OAn ™ Y®po, ot omoiot oploBetovvror pe PBdon avrikeevikd (yemypapikd,
ONUOYPOPIKE, OVOTTVEWKE K.0.) KPLITNPLY, WKOvol Yo ovtamokpldohv GTIG GUYYPOVEG
OTOLTAOELS, VO 0ELOTOL00V SLUVOULKE TNV TEYVOAOYin Kot TI cVYxpoveg neBddovg d1oiknong,
étolor  va.  vmodeybovv  dtevpvuéveg  oppoddotTeS, Wiwg omd T NouapyloKES
Avtodioknoets, otoug topels, dmwg g [ondeiag, g Ilpdvorag kot g Yyeiog.

Ytov topéa IModeiog ot Afpor avélaPav aprodtOTNTEG, SNUAVTIKOTEPES OO TIG OTOIES
elvar M otéyaon TV OMUOCIOV GYOMKAOV HOVAdwv, tgite pe avéyepon ktipiov (mAnv
[Meprpéperag N. Attikng), eite pe picBwon, to Oépata oxetikd pe t Astovpyio TtV
OYOAEI®V KOl M KOTAVOUN TOTOCEMV OTIS XyoMkég Emutpoméc ywoo v emokevn Kot
GUVTNPNOT GYOAIKAOV KTIPiwV.

[T ovykekpiéva, 6e O, TL 0POPA GTIC OUOIKAGIEG GLVINPNONG TOV GYOAMK®V KTIpimV,
epocov vapEovv PraPeg 1 eElhelyelg o éva o0AEl0, TOL VTOVOLEDOLV TNV ACOAAELN TMOV
padntaov, ot Arevbuviég tov oyoieimv, aeod evtomicovv Tig PAAPec ko eAlelyelg, Tig
KOTOYPAQOLV-0VOAOYDL LE TNV OvVAYKOOTNTO TOLG-GE £YYPOPO, OV TOLG OMOGTEALETOL
NAEKTPOVIKG OO TOLG ANUOVE KOl GTOLG ONOloVG TO  amevfivovy oI CLVEXEWL
counAnpopévo. Otov TPOKELTOL Yo ENEIYOVGEG KATAGTAGELS, TO OPUOSIo TUNLA TOV AoV
umopel vor evnuepmBel kol TMAEQPOVIKE Y100 OUECOTEPT AVTOTOKPION. ATAEG KOl WKPES
BAdPeg, pmopovv va emdopfwOovv kot amd Wuwtn N pe v mopéuPacn tov appddov
GLALOYOL YOVEWDV Kot KNOEUOV®V ToL GYoAeiov. Ot damdveg amd Tov 101MTY €£0PAOVVTAL OO
10 AtevBuvin tov oyoleiov pe ypruata g appodiag yolkng Emrponic, evd ot epyaciec-
ne e€aipeon o VAKAE-Tov dtekmepatdvovTot omd epyalOprevo Tov AoV OgV YPEDVOVTOL GTO
oyolelo, ywoti g avalopupdver o Anpog. H cuvimpnon tov oyolMkov ktipiov oev yiveton
ocLVNOOS TPOYPOUUATIGUEVE 1| OE TOKTA YPOVIKG OOGTAUATO OAAL KUPIOG GE EKTOKTEG
TEPWTAOCELS, OTOV TPOKLATEL ONAAON Koo PAGPN 1 avayk.

ZHETIKA PE TNV KOTOVOUY TIOTOCEMV OTIG ZyoMkés Emtpomég yio v emiokevy] Ko
GLVTNPNOT GYOMKAOV KTipiwv, woyvovv ta mopakdto: To Ymovpysio Ecwtepikdv mopéyet
6TOVG ANLOVG KOVOLALD, LE GKOTO TNV OIKOVOWUIKT] EVIoYLON T®V GYOAEIOV TV ANU®V NG
kd0e ITleprpéperoc. H kdbe Anpotikry Emirponmn cvvedpualer pe Pdorn xdmowo kprrhpo/
dedopéva Tov Kabe oyoAeiov kat amo@acilel yia To xpnuatikd mocod, mov Ba d0bel oty kdbe
Yyohkn Emtpom). 1 cuvéyela, n kabe Lyolkn Emirponr (IIpwtofdOuia 1



Agvtepofdbua) ypnuatodotet, o1a pécov Tov ZvpuPfoviiov XyoAkng Kotvotntag, Ta oyoAeio
nov emPAETEL avdAoya pE TG avaykeg Tovg. Ot oyoMKég damdves, TOV KAAVTTEL 1] TAPOUTAVE®
YPNUATOSOTNON, Elval o1 ENG:

a)Ae1tovpyikég dOmAveg, TOL APOPOVV OTN Aeltovpyion Tov KdAOBe oyoAeiov,
.Y AOYaPLOoHOl pEOUATOS, TNAEQP®OVOV, VAIKE KaBopldTnTag

B) Aamdveg cuvINPNONG Kol EMOKELMOV

v) Aamaveg yio EEIOIKEVIEVES OVAIYKEG

0) Aomdveg Yo TOVG GYOAKOVE TPOYOVOLOVS (OTTOV LIAPYOVV)

2tov topéa g Kowmvikng Ipootaciog kot AAANAEYYONG EVIAGGETOL L0 GEPA GUESNC
doKNnoNng OoPUOSIOTATOV amd TOLS ANUOLS, 7OV EVIGXVOLV OCNUAVIIKO TO 7edlo NG
Kowaovikng Ipdvotlag. Edikdtepa, mopéyetor 1 SuvotdTNTo. LAOTOINGNG TPOYPOUUATOV
OMUOCIOC VYIEWVAS, TOL opYyavdvovTal amd To Ymovpyeio Yyeiag kon IIpdvorog 1 amd dAha
Yrovpyeia, EKTAKTOV TPOYPUUUATOV dNUOCLAG VYElG, To omoio SlEveEPYOLVTAL IE EKTOKTN
YPNUOTOSOTNON KOODS Kol TPOYPAUUATOV OMUOGLOS VYElag, Tov xpnuatodotodviol omd
noépovg g Evpomaikng ‘Evoong. Emiong, avatibetor otovg Anpove m appodiotnto
opYAvOONG NG OlEVEPYELNS EUPOAMACUAOV KOl 1) THPNOT] KAVOVAOV DYIEWVG TOV ONUOCIOV Kol
Wotikdv oyoieimv (N. 3852/ 07-06-2010 OEK 87 A").

ZYETIKO PE TNV TNPNOT KOVOVOV VYIEWVNG TOV INUOCLOV Kol WOIOTIKAOV GYOAEi®V, Ot
appoodtreg tov Anpov mepropilovion ota €Eng: Ilapoyn otig Xyolkés Emitpoméc
YPNUOTKOD TOGoV Yo TNV KAALYN TOV AETOVPYIKAOV O0TOVOV TOV GYOAelwv. XTig
AELTOVPYIKEG dOmAVES TEPIAAUPAVOVTOL Kot Ol Samdveg Yo LAKO KaBaptotnTtog (YapTiveg
TETOCETEG OGS YPNONG, CAKOVAES AMOPPUUATOV, KPELOGATOVVO K.0). & ELOKEC/EKTOKTEG
TEPWTAOCELS, ONMMOG T.Y. o€ Mo véa emonukn €€apon, o ANUOG TOPEXEL OTIG XYOAKES
Emutponég emumhiéov ypnuatoddton, TPoKEEVOL va Tpounfevtovy ta Gyoieio LVAIKO Kot
eEomMapo Yo TV OVTILETAOTIOT TS KPiomg.

Téhog o kaBapiopdc Tov oyoreinv g [pmtofaduac kot Asvtepofddog Exnaidevong
emreleiton gite amd mpocwmkd KobapldtmTog, mov £xel opyoavikn 0éom kot vmayston
OOIKNTIKA OTOVG apUOdlovg AnNpovg eite amd mpocwmikd kaboapldtntag M cvvepyeio
kaBopiopod pe cvpPaon picbBwong Epyov dibpkelag vog O10aKTIKOD £T0VG. Me amdpacn Tov
Ynovpyod Ilawdeiog, 'Epgvovag kot Opnokevpdtov pmopel vo kobopiletor, eKtdg TOL
Ymovpyeiov IMadeiog, 'Epgvvag kot Opnokevpdtov, Kol €TOTTELOUEVOS OPYAVICUOS M
eopéag mov Bo cvvamtel TIC cvpPdacelg avtég pe tovg avaddyovg (N.3699/2008). Ot
appoddttec Tov Afuov o Bépata oyoAMkng KabapldtnToag 0POpPovV KOl GTOV YEVIKO
KaOAPIGHO TOL TPOALAIOV Alyo TPy TV Evapén TG VEAG GYOAIKNG XPOVIAG 1| EKTAKTOS-OTAV
VILAPYOLY EKTETOUEVO TPOPANHATO KOBOPOTNTAG amd UEYOAO OYKO OTOPPIUUATOV-GTNV
TOmo0ETNON KOl TO GOEOGHA KAO®MY AVAKVKA®GONG €VTOC | €KTOG TOV TPOALAIOL Kol GTNV
EMUEAELD TOV YDPOL TPOGIVOL TOV GYOAEIOV.

B) Appoorotnreg Mepropeperav otovg topeic Yysiog — [andgiog

Me v emyelpovevn avocLYKpATNGN Tov devTEPOL PaBol avtodioiknong oe AyoTepPES
KoL 1oYVPOTEPES LOVADEG, TN ONovpyia evOg GUYYPOVOL GUGTILATOS OLOKLPEPYNONG KOl TN
OLYKPOTNGN CULOTNUOTOG ECMTEPIKNG amokEvipmons, N Ilepupépela wg devTepog Pabpog
OLTOJ0TKNONG EXEL TEPLOPIOUEVEG OPHOOIOTNTES GE BEHATA OYOAKNG OCPAAELNG KOl VYIEWVNG,
OV OPOPOVV KLPIWG OTN SKOT HOONUATOV, AOY® EKTOKT®OV GUVONKOV 1M EMONUIKNG
vocov ot yopikn oppoddtta g I[lepipépelag kot omv LAOTOINGT TPOYPUUUATOV
dnupoclag vyetag, kKatd tig pubuicelg Tov apbpov 12 Tov Nopov 3172/2003 (N. 3172/06-08-
03 ®EK 197 A").



4.1.3 Kriprokéc Yrnooopég ALE.

H Ktuiprakéc Yrodouég A.E. (KtYn AE), mov dnuovpyndnke 1o NoéuPpio 2013, eivon to
TPOIOV NG GLYXDVELONG TPUBV IMUOCIOV KOTAUCKEVACTIKOV etatpeidv: s AEITANOM
A.E. (vmehBovn yuo v koTtackev Kot tov £0mAlopnd vocokopeiov), e OZK ALE. pe t1g
dlevpupéveg g apuoddTTeg (VITELOLYN YO TV KOTACKEVT Kol TOV €£0MAICUO GYOAEimV
KaBmOG Ko pe MV appoddtTa yio Ty vAomoinon tov &v egelilet Epymv g Kmnuotikng
Etapeiog Anpociov KEA AE) kot g ®@EMIX KATAXKEYAXTIKH AE (vrevfovn yio v
KOTOGKELT KOl TOV EE0TAICUO SIKACTNPI®V KOl COPPOVICTIK®V Kataotnudatwv). To épyo g
KtYn AE emontedetor amd to Ynovpyeio Yrnodoumv, Metagopdv Kot AKTO®V, TO 0010
avéroyo pe Tov KAGOO oTOV Omoio avikel kdBe vAOmOlOVUEVO £pYo, cLUPoLVAELETAL KOl
ovvepyaletar pe to Yrovpyeio [odelag, Epgvvag kot @pnokevpdtov 1o Yrovpyeio Yyelag,
10 Ymovpyeio AKoooOvNG M HE OTOONTOTE GAAN ONUOCLH apyn €lvVOl GYETIKN UE TO
exdorote épyo (KtYn AE 2015).

To kvpdtepo avrikeipevo €pyov e KtYm agopd oty Katackevun Kot Tov €£0mMMGUO
VOGOKOUEI®MV, GYOAEI®V, PLAOKOV Kol dikaoTnpiwv. ZT0)0¢ £ival, omotednmote ypetdleTon
vo Kataokevaohel ko va eEomhotel va ktiplo, o €pyo va avarapPaver 1 KtYn kobng
emiong va mopéyel TEXVIKEG SLUPOVAEC kot PBonbew ommv avtodioiknon (ANHovG Kot
[Teprpépeteg). Zyxetikd pe TIC OYOMKEG HOVAdES KOl TIG avAYKEG TOVG Yo €E0mMAIGUO, TTOV
HETOED GAADV aPOPA KOl GTOV OTOLTOVUEVO EE0MTMGIO SOUOPPOONG OGPUADY KOl VYIEWVAOV
oLuVONKOV 010acKaAMAS, Ot d1evBLVTEG oYoAEi®V LTOBAALOLY Tl AVTIGTOYO CUTALLATO TOVG OE
ewkod évruomo («Evromo Awrovpevov E&omAicpov») otn Awevbuven Exmaidevong, mov
avikovv. Xt ovvéyela ot AtevBuvoelg Exmaidgvong peketovv kot gykpivouv o outnpotd
Toug kot ta daPifalovv niektpovikd wpog v etanpeio Ktiprokéc Ynodoués ALE. yuo ta
dtekmepaiwbovv.

4.2 O pérog ™ Aymyns Yyeiog Kat ot appodtotnteg Tov Lyolkov Noonievti 61|
OYOMKN 00QAAiELX KO VYELQ

H Ayoyn Yyeloc omotehel «uia mopdiinln ekmoudevtiky Opootnpiotnta, GppnKto.
OVVOEOEUEV UE TO TYOAELD, TO WOONTH, TOV EKTOLOEVTIKO, TODS YOVEIS KOl THV KOLVOVIO 0TO
ovvolo ey (ITamdvng 2009). Xopepova pe tov [Hoykdospwo Opyoviepd Yyelog, o 6pog
Ayoyn Yyeloag mepilapfavel T «ovveldnta opyavwuéves evkoupies puadnong, or omoieg
aC1OTOLODY UOPPES ETIKOIVOIVIOG, OYEOLOOUEVES VO PEATICOVODY TO. ETITEDO. YVWOONS VIO THV
vyela kKol va avamtoeoovy 0eL10TNTES, WOV OUUPGALODY OTHV VYEIO. TOV QTOUOV KOI THS
kowotnrogy (ITIOY 1998).

[dwitepa onuovtikodg oe Bépata Aywyng kot yevikotepa [poaywyng Yyeiog oto ook
nepPdrrov kabiotator o poOAog Tov oxoAkov voonievtn. Kvpilo épyo tov givar | aymyn Kou
N TPoay®mYN NG VYelag, pe okomd TN dwtnpnon kot PeAtioon g vyeiog TOv GYOAIKOV
mAnBvopov (DEK 449/ 1. B °/03-04-2007).

SVYKEKPEVO Ol OPUOSIOTNTEG TOV GYOAIKOD VOGTNAELTH EMKEVIPOVOVTOL OTIS €ENG
dPaCTNPLOTNTES:

s Tpoaywyn ¢ vysiog Tov GYOAKOV TANOVLOUOD, HEC® TNG TAPOKOAOVONONG TNG
VYElNG TOV Kot TNG TPOANYNG TS AGOEVELNG KO TOV ATUYNUATOS GTO GYOALKO YD PO.

s Tlapoyn Ipodtmv Bonbeidv kot vOonAELTIKY avTIUETOTION TG acOEvELng Kol Tov
OTUYNUOTOC, TTOV TAPUTPOVVTOL GTO GYOAELD.

s Eoeapuoyn oto oxohkd mAnOLGUO TPOYPOUUATOV Oy®YNG VLYEOG pHE OTOXO TN
SLUOPP®OT VYIEWVDV GLVNOELDY Kol GTACEMV KOl TNV TPOTOTOINGT TNG CLUTEPIPOPAS TOV
oe Bépata vyeiog.

s Topoyn cvpPovievtikng 6tovg Yoveig og Béuata vysiog Kol cuvepyacio e OAo to
TPOCHOTIKO TOV GYOAEIOL KOl L€ TIG VYEIOVOUIKES VN PEGIES Yo OERATA TNG APUOSIOTNTAS TOV



o Tn Swelayoyn epeuvnNTIKOV TPOYPOUUATOV He PAcon Tovg Kovoves MOKNAg Kot
deovtoroyiag, pe okomod T Peltioon g vyeiog TG OXOAMKNAG KOWVOTNTOG.

Ewdwkdtepa Opmg, oe Bépata mov apopohv TNV ao@diela Kai THV DYIELVH TOD GYOAIKOD
wepLfallovtog, 0 pOAOG TOV GYOAMKOD VOoNAELT £xEl TPTAN dtdotaon (Areavopomoviov
ko ovv 2006):

I. [TpdAinym g aoBEVELNG Kot TOL OTLYNHUATOS GTOV XDPO TOV GYOAEIOV, HEG® EAEYYOL
TOV GYOMK®V EYKOTACTAGE®V KOl TOV €EOMMOHOD Y100 TOPAYOVIEG KIVOLVOL, TOL
VTOVOLEVOVV TNV AGPAAELN Kol VYEIR TOV GYOAKOD TANOLGLOD.

ii. Ayoyn vyeiog yoo Oépata oyoAMkng acedietog Kot vytewvng kot [lpdtov Bonbeumv.
O oyoAkog voonievtrg umopei vo oxedidlet, va epapuoletl kot vao aloloyel mpoyplpupota
AYWYNG VYEIOG OTO EKTOUOEVTIKO TPOCOTIKO.

iii. [Tpootacio g vyeiag. O 6YOAMKOG VOGNAELTHG UTOPEL VoL GUUUETEYEL 0T cOVTAEN
KO GTNV €QPOPLOYN GYOMK®OV KOVOVIGUAOV, TOV AVAPEPOVTOL GTNV ACPAAELD KO VYLEWVY] TOV
oYoMKoV TEPIPAALOVTOG, OTNV OVIIUETOTICT TOPAyOVI®V KIvOOVOL Yol OTUYNUOTO KoL
acBévelec ko ot ANyn pétpov PeATioong Tov OYOAKOD YMDPOL GE cuLveEPYOsio e
aprOO0VG POPEIS.

EIIIAOI'OX

Suvoyilovtog, 1 SlHOPPM®OT €VOG OGQAAODS KOl LYIEWOD GYOAKOD meEPPAALOVTOC
amotelel avdykn aAld Kot TpodmdOeon, doTE TO GYOoAEL0 Vo VEioTATOL O OEpeMMOES onpeio
avagopds ywo ™ Cmn, ™ padnon kot mv epyocio. To guowd mepPdAiov Tov Gyoieiov
pmopetl va emnpedost v vyeio 1060 TV HoBNTOV 660 Kot Tov TPocsomkoD. OAa to pHéAn
MG GYOMKNG Kowotntog yperalovrol £vo ao@aréc Kot vylewvd mepipdAiov pddnone, o
omoio mpobmoBéter v VmapEn eykortaoctdoemv kot eEomAopol, mov TANPOVV  TIg
AmOPOITNTEG TPOSIOYPOAPES KO TPOKTIKEG OGPOAOVG OlOXEIPIONG Kol GLVTIHPNONG KoL Yo
T0VG omotovg Aappdvetar pépuva yoo v kobaptdtnta kot v vyewn. o vo emrevydel
avTo, omotteital N cvvepyasion oty koTevBVVON avT HETOED EKTOOELTIKMOV, HoONTOV,
OIKOYEVEIMV Kol LEAMV TNG EVPVTEPNG KOWVOTNTOS GTO TANIGLO TOV At KOWVOU TPOCTUOEIDV
Tovc. O GYOAIKOC VOOAELTNG, MG EVEPYO HEAOG TNG EVPVTEPNC KOWVOTNTOS TOV GYOAEIOL Kol
®¢ 0purodlog oe Bépata aywyng Kol Tpoaywyng vyeiog, kaAgitar va dwadpapartilel 1o Pacikd
pOAO TG evmuépwong kol evoucOnromoinong tov oyolkov mAnBvouod péca  amd
TPOYPALLATO AY®OYNG VYEIOG, TOL -EKTOG TV GAAWMV- €XOLV GTOYO TOLS TNV OULUOPP®CN
ACPOADV KOl DYIEWVAOV GLVOINKOV SO0CKAATS.

A&iler téhog va onpewmbel 011 oto mhaicto deEaymyng evog TPoypAIIATOS aywyng vYeiog
N oG PLopatikng 0pacng 1 oG EPEVVNTIKNG EPYACTOG OTN GYOAIKN OGPAAELN KOL VYIEWVY O
POLOG TOVL EKTOOELTIKOV OlOPOPOTOLEITAL G TPOG Tn Bepatoroyio KOl G TPOG 1N
pebodoroyia, oe oyéon Le aLTOV, TOL AVOALUPAVEL KATA TNV TOPAS0CIaK OdacKaAio. ATd
«oBevtio Ka1 POPENS/UETAIOTHS YVAOTEWY KO TANPOPOPINDY, EKTOIOEVTIKMV KOPIwS Beudtwv,
UETOTPETETOL GE OGOVEPYATHG, OPOYOS Kol oOufovios twv uobntov oe Oéuata vysiog»
(Ahoyiotg). Katd v extéheon Tov TPOYPAUUOTOS, Ol HoONTEG  evnuepOVOVTOL,
evBappivoval, gvocOnTomoloVVIOL KOl AVOTTUGCOLV TPMOTOPOVAIEG, doTE, HEGO amd TNV
TOPATNPNCN TOV GYOAKOD TOLG YMPOL Yl TOPAYOVTEG KIVOUVOL Yio OTUYLOTO KOl
HETOOOTIKA VOoTLaTa Kol HEGO od T OLVOIKT TG cvvepyalonevne nadntikng opdoog, va
YivovTol GuVEPELYNTEG Kol GUUUETOYOL OTN JUOPPMCT] ACPUADMY KOl VYIEWVOV GLVONKOV
SacKaATG.
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3. ITAPOYZXZIAXH XTH XXOAIKH AX®AAEIA KAI YI'IEINH

H napovcioomn 61 630l ac@AAELN KoL VYIEWVN Y10l TOVS EKTOLOEVTIKOVS EMGVVITTETOL

Eexyoprotd og PDF.

Xvyypoon-Empéiaa:
Ap Nikn Zopov- Zyoikn Noonievtpwa IIE 25, MPH, PhD
Ap Hovayrota Xovptln, Kadnyntpre, Tppa Noonisvtikng EKIIA (empAiémovca)
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4. XTAOMIXMENOXZ KATAAOI'OX EAEI'X0OY TQN ITAPATI'ONTQN
KINAYNOY I'TA THN AX®PAAEIA KAI YI'EIA XTA £XOAEIA

O K0TAAOYOG aVTOC GYEOIAOTNKE HE OKOTMO VO EKTIUNCEL TOWOTIKA TOVG KLPLOTEPOVG
TOPAYOVTEG KIVOUVOV, OV LILAPYOLY GTo. oYoAEin, oyetilovtal e To GYOAKO mepPdiiov
(eykata0TACEIG-EEOTAMOUOG) KO VITOVOUELOVY TNV VYEID KOl TNV OCQAAELNL TOV GYOALKOV
TANO6vGLOY.

Ot mapdyovieg Kivdohvov oto oyoreio dlokpivovtal o€ OO PEYAAEC KATYOPiES:

(1) Tovg mapayovres KIvobivov, mov cyeTilovTal ue TH GY0AKI AGPIIELQ KAl HE THY
TPOKAN G GYOLIKODV ATOYXHUATOV

H xamnyopia avt armoteleiton amd T1g ENGg evOTNTEC:

(A1) Evomra: TTapdyovteg Kivdhvov oyeTIKol Pe TOVG EEMTEPIKOVS YDPOLG

(B1) Evomra: [apdyovteg Kivdohvov oYeTIKol e TOVG EGOTEPIKOVS YDPOLVG

(I'1) Evétra: Tlapdyovteg Kivdhvou GYETIKOL LE TNV TUPAGPIAELN-TVPOTPOGTACTOL

(A))Evétmra: Hapdyovteg Kivdohvou GyeTKol e TIG OpAGTNPLOTNTES Y10 TN GYOAKN
0C(QAAELN

(I)  Tovg mapadyovtes KIvOUBYOD, TOV GYETICOVTAL UE TH GYOLIKN DYIEIV KoL PE THY
TPOKAN G GYOLIKODV UETAOOTIKDY VOCHUATOV

H xamnyopia avt armoteleiton amd T1g ENg evOTNTEC:

(An) Evomra: Toapdyovteg Kivohvov GYETIKOL [LE TOVG EMTEPIKOVG YDPOVG

(Bi) Evomta: [Topdyovteg Kivduvou GYETIKOL [LE TOVG EGMTEPIKOVS YDPOVG

(I'n) Evomta: [opdyovieg Kivdohvou GYETIKOL [LE TO GYOMKA KVUALKEIN

(An)Evomta: [opdyovieg KivduVou GYeTIKOL LLE TI OPASTNPLOTNTES Y10 TI GYOAIKY
vylewn

Ot anavtioelg eivar dryotopumuéveg (Not 'H Oyt ko oe dwafaduon (Ilaviov-Ze apketd
onueia/Zvyva*-Ze pepwed onueia*-Xe AMyo onueio/Xravia*- IMovBevd) ko omotteitar pio
pévo amdvinomn o€ kdbe epdTNON.

*Katd mpocéyyion, n emhoyn "Xe Alya onueia" avtiotoyel mepinov oto 1/4 100 GY0AKOD
YOPOVL, "Xe pepikd onueia” ota 2/4 TOLV GYOAIKOV Ydpov Kal "Xe apkeTd onueio/Eravia’ oto
3/4 100 GYOMKOV YMPOL, TOL dlEPEVVATAL.

Yvyypopn-Empéiaa:

Ap Nixn Zopov- Zyoikn Noonievtpuw IIE 25, MPH, PhD

Ap Movayiota Xovptln, Kadnyqtpro, Tpnpa Noonievtikig EKIIA (emPrémovoa)
Inynq Awrpipig: http://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/35969


http://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/35969

KATAAOI'OX EAEI'X0OY ITAPAT'ONTQN KINAYNOY I'TA THN
XXOAIKH AXPAAEIA KAI YI'IEINH

(I)JIIAPAT'ONTEY KINAYNOY XXETIKOI ME TH XXOAIKH AY®AAEIA KAI
ME THN INPOKAHYH >XOAIKON ATYXHMATON

(A)1 ENOTHTA ITAPAT'ONTEX KINAYNOY XXETIKOI ME TOYX
EZQTEPIKOYX XQPOYX

2rov¢ eéwtepiroig ywpovg tov ayoieiov  Ilavtod Xe apkerd Xe pepikd  Xg Aiyo IHovOeva

omapyel/ ovv: onpeio/ onueioc  onpeia/
Yoyva Xravio,
1. AwPpwcelg ota dameda, oTIG 0moleg

KIVOLVEDOVV VO GKOVTAWOLV Ol pofntég

2. Znuelo ot0 O0GmEdO TNG OGLANG, 7OV
EMTPENTOVV TNV TOTIKY] GLYKPATNOT VEPOL
(1. AokKovPeg)

3. Empdveteg damédwv teyvnton
€00.POVG UE ayuUNpEg dikpeg

4. Empdveteg damédwv teyvnton
€00(QOVG e TPOEEOYES

5. 2XOPES AMOYETEVCEMG GTO dUNEDO,
OV 0€ GLVOEOVTAL OULAAGL LLE TO £30(POG

6. Y7mootuAdpaTo (KOADVEC) e

o HNPEG AKUEG

7. YnootuAdpato (KOAMVES) Le
poeCoyés

8. [Tepippa&n Tov avAov YOPOL pe
o HNpEG Ywvieg

9. [Tepippaén Tov adAov ydpov pe

eBopéc N (fvz)pg/uiﬁa o€ Kdnow)ftmitaiaumg I:I I:I I:I I:I
10. OMoOnpotta damédov Loy

vmapEng vypdv amd PAAPeg oTig
EYKOTAGTAGELS VOPEVOTNG 1) ATOYETEVONG

Nm On

11. Ynrdpyovv kKApoKkeg (OKAAEG) OTOVG EEMTEPIKOVS YDPOVE




Edv vai, t0te 01 oKkdAes otovg Hovrod Xeopkerd Xepepwkd  Xegiiyo  IMovlBeva
eEwTEPIKODVS YWPOVS TOV TYOLEIOD onpeia/ onueia onpeio/
evar: Yoyva Yravio,

Ila. Xopig aviioMeOnTiKo vAKO
N Touvia

11B. Me mpoe&oyéc otnv
EMPAVELL TOVG

11y. Me dwPpmnoelg otnv
EMPAVELL TOVG

Na On
12. 2V €£000 TOV GYOMKOD GLYKPOTHLOTOG KOl GTNV GKpN TOV
eC0dPOpIOn VITAPYEL TPOSTOATEVTIKO KIYKMOWLQL
13. 2V €£000 TOV GYOAMKOD GLYKPOTHLOTOG KOl TAV® GTO dPOLO
vdpyovv eppaveig dtupdoelg teCmv
27006 e€WTEPIKODS YDPOVS KOKAOPOPIAG IHavtod Xe apketa e Ye Myo ITovOeva
TV otV vVIPYOVY (WS EUTOOIR,): onpeio/ pepkd onpeio/
Xoyva onueioc  Xmavia
14, Y opoppoéc
15. [Téykot
16. 'Emumla
17. AM\a ovTikeipeva 1 eumodia, Tov
UTOPEL VoL GKOVTAWOLV 1] VO TPV LOTIGTOVY I:I I:I I:I I:I
ot padntég

170.  OVOUAOTE PEPIKA: i



(B)IENOTHTA ITAPAT'ONTEX KINAYNOY XXETIKOI ME TOYX
EXQTEPIKOYX XQPOYX

No Onpn
18. Ynrdpyovv KAIpaKES (OKAAES) GTOVG EGMOTEPIKOVS YDPOLS I:I

Edv vau, 1016 01006 sowtepikovg Havrod  Xe apkerd Xe pepikd  Xe Miya  IovBeva
XWDPOVS TOV GYOAELOD DIEGPYOVV: onpeio/ onueia onpeio/
Yoyva Yravio,

18a.  XkdAeg yopic
AVTIOAMTONTIKO VAKO M) Tovia

18B. Xxdheg pe mpoe&oyég otV
EMPAVELL TOVG

18y.  Xxdheg pe dPpmoelg oty
EMPAVELL TOVG

185.  Xxdheg pe krykAidmpa, mov
EMITPETEL TNV ovoppiynon N
oAloOnon tov podntov

18¢. ZkdAeg pe KiykAldmpa, mwov
EMTPEMEL TO TEPACLLO, TOV LAONTAOV
oo T0 KEVO TOV

1801. Zxdideg pe KIyKAIO®LA, TOV
EXeL oy unpég Yovieg

18C.  Xxdheg pe yeipohaféc
HOVO 6T (o Leptd Tovg

18n. Xopot kdtm and ta
KMULOKOGTAGLO, VYOVS UIKPOTEPOV
TOV 2 HETPOV, TPOCTEAAGLUOL O
TOVLG HoONTEG

2T00G E0WTEPIKOVS YDPOVS TOV HHavrod Xeoapkerd Xepepwkd  Xe hiya  IHovOeva

oyolelov vIapyel/ ovv: onueio/ onueia onueia/
Xoyva Yravio,
19. AwBpaocelg ota ddmeda
20. [TapdBupa wov dev givor

acQOUAGUEVA e TOdL TopaBVpov,
KlykMOwpa 1] GAA0 HEGO

21.  'ElMiewym tlopucv ac@aeiog
oTo Topavpa

22. Y oloBvpec 1 dALEC VOAWTES

EMPAVELEG -GE TPOCTELAGILOVS OO I:I I:I I:I I:I

LaONTEG YDPOVG- YOPIg O1dPavT
TAOGTIKT) VAN

23. YaloOBvpeg 1| GAAEC VOAW®TEC
EMPAVEIEG- OE TPOCTEAAGILOVG OTte
HaONTEG YDPOVE- YMPIg EMGTLOVOT




2TOVG E0TEPIKODS YDPOVS TOD
OY0/EI0V VTP EL/OVV:

24, Payiopéveg 1| omoopéveg
VOAMTEC ETPAVELEG

25.  'ElMiewym cvotnudtov
okioong (m.y. Tepoides, KOLPTIVES)
ota mapddvpa TV abovsmv

26. Texyntog eoTIcUOG, TOV
onuovpyel avtiBéoelg Kot
EVOALOYEG QOTEVOTNTOG

27. Axpég otabepmv kot
KWNTOV eEOTMGU®V (T.). ETTAQL,
OepuavTikd copota, Tivokeg) Le
aunpEg Yovieg, mov dev etvan
OCQPAAICUEVEG OTIG AKPES TOVG

28. Ayunpd ovrtikeipevo (m.y.
KOpOLd, Kapeitoeg) 6Toug Toiyoug
TV afovcav

29.  Avtikeipeva 6tovg Tot)0ug
(m.y. mivaxeg, paeio, OTICTIKA),
7OV OgV £lval KOAY GTEPEMUEVO,
dOTE VO KIVOLVEDOLV VO TEGOVV GE
TEPITTMOOT GEIGUOD

30. Kol®ddo nAektporoyikmv
EYKOTACTAGE®V TPOCTELAGILLA OO
TOVG LanTég

31. Kolddo nAektporoyikmv
EYKUTAOTAGE®V, TTOL OEV £lvat
LOVOUEVE GE OAN TNV TOPEiD TOVG
32.  Ilpilec mpoonerdoileg omd
TOLG HaONTEG Yl KaAvppaTo
acpareiog

33. YTOCUEVOL ACUTTTYPEG,
npilec N SokOTTTEG

34.  'Eliewym dtoKonT®V
niektpomAné&iog 6Tovg
NAEKTPOAOYIKOVG TIVOKEG

35. 'EMkewym ofupovong 6tovg
NAEKTPOAOYIKOVG THVOKEG

IHavtov

Yeopketd Xepepwkd X Aiyo  IlovOeva
onueio/ onueia onueia/
Xoyva Xravia

I e T I B




2T00G E0MTEPIKOVS YDPOVS Havtov Xgoapkerd Xepepikd Xg Ay
KUKAOQOPIOG TV LLoONTOV DTEPY oDV onpeio/ onueia  onpeio/
(¢ eumooia): Yoyva Yravio,

36.  'Emutho- [Taykot

37. AAo avTikeipeva M
EUTOOL0, TOV UTOPETL VAL GKOVIAYOLV
N VO TPOVUATIGTOVV Ol LoNTES

370 - Ovopdote pHepKa:

o Ooov apopa. aTovs yWpovs EL0KWV eCOTNPETHOEWV (Y10 LaONTES e Tpofinuata.
KIVHTIKOTHTAG).!

N

38. 210 GVYKEKPUEVO GYoAEl0 TPOPAETETAL VO EKTOOELOVTOL LOONTES
pe mpoAnuate KivnTikdTnTog

Edv vou, o1 yawpor tov ayoiikod Iavrod Xe apkerd Xe pepika Xe Aiyo

KTIPIOD O€V EIVOL TPOTTELAGIULOL OTTO onueio/ onueia  onpeio/
700G HaOnTES PE TpoPAnpaTo Xoyva Xrdvia
KWWNTIKOTNTOG UE:
38a. Paumeg

38B.  Awdpopovg

No

39. 2T0VG Y®POLS VYLEWVNG ToV oyoieiov vtapyelt WC avamrpov I:I

o Doov apopd, aTovg YWpovg LYIEIVIS (TOVAAETES) -

21ov¢ yapoog vyieviig (tovaléteg)  Havrod  Xe apkerd Xe pepikd  Xg Aiya
oTapyEL: onueia/ onueia  onpeio/
Yoyva Yravio,

40. OMoOnpdTTa damédov
MOy PAAPNG OTIC £YKATACTAGELG
VOPELONG 1| ATOYETELONG

ITovOeva

On

ITovOeva

IovOeva




(I ENOTHTA ITAPATONTEX KINAYNOY XXETIKOI ME THN
ITYPALDAAEIA-ITYPOIIPOXTAXIA

Nm Onpn
41. 210 oYoAKO KTiplo vrdpyovv Bupeg e£EG0MV Kvduvou
Epoéoov vrdpyovv, o1 Oopeg e&6dwv  Ilavtod  Xe apketd Xe pepikd Xg Aiya ITovOeva
KIVOOVOD. onueia/ onueiac  onpeio/
Yoyva Yravio,
41a. Ac@aAiilovv amd péca Kot I:I I:I I:I I:I I:I
0]
41B8. "Eyxovv unyovicopovg, mov
avoiyouv pe Suokoiia
41y.  "Eyxovv eAumn 9oTIoHd 0TI
0000¢ dLopVYNg
416. 'Eyovuv eAMmr| onjpaven oTig
0000¢ O pVYNG
No Onpn
42. 2TOVG E0MTEPIKOVG YDPOVG TOL GYOAEIOV LVILAPYOLVY POpPNTOL I:I
TUPOGPECTNPES;

Havrod Xgopkerd Xepepikd X Aiya ITovOeva
onpeia/ onueio  onpeia/
Xoyva Xravia
42a. Edv voi, t0TE vItapyet
EMAEWYN TOLAAYLGTOV dVO POPNTAOV
TLPOGPECTNPOV GE KABE OPOPO

42B. Edv vau, TOTE O1 I:I
TVPOGPRECTNPES EXOVV EAMTN
cuvtnpnon

42y. Edv vai, t0t€ 01
TLPOGPESTNPES £OVV EAMTN
onuoven

43. Ymdpyet EAherym
AVOPTNUEVOV 00N YLDV GE ELPOVELG
0écelc yio v TpOANYM Ko
OVTILETOTIGT TNG TUPKOYLAS

44,  Yrapyel EAdenym
avapTnUéVov oyediov dlaPpuyng o€
TEPIMTOON EKTAKTMOV AVAYKOV (TT.Y.
TLPKAYIHG, GEIGLOV)




Ocov apopa. ato. Géuota mopacpielog:

No

N

[]

N

45. Ynrdpyel 6to 6YoMKd KTiplo cOGTNHA GVVAYEPLOD (YEPOKivnTO N
OQLTOUATO)

46.  'Eyel tomoBetnBel avtoOpaTo cOGTHUHO TVPAVIYVELONG GE OAOVG

TOVG YDPOVG EOIKNG onpaciag (yopot H/Y, BiAiodning, apyeiov,
gpyaotnpiov)

47. To oyolikod Ktiplo dabétel T€ooepic 1| TEPIGGATEPOVG OPOPOVE

47a. Edv von, éxet eykataotadel 610 ooAKO KTipto LOVIHO VOPOSOTIKO

TVPOGPRECTIKO diKTLO
(A1 ENOTHTA IMMAPATONTEX KINAYNOY XXETIKOI ME TIZ
APAXTHPIOTHTEZXZ I'l A TH £XOAIKH AX®AAEIA
Yrdpyer/ ovv arov ywpo tov gyoleion:
48. Evnuepopévo apyelo kataypaeng atvynudtmv
49. Ewdwd drapopoopévog yopog mapoyns Ipotwv Bonbeidv ko
VNPECIOV PPOVTIONG GE TEPIMTWGT ATVYNUATOC

50. Kovrti [Ipatwv Bonfeidv katdAinia eEonopévo

51. Dopuokeio KatdAInia eEomAopévo Yo T epovTioa g vyeing Tov
GYoAK00) TANOLGLOV

52. [Twvoxkideg 1 avaptnpéva £yypaga -oTig aibovseg 1| 6Tovg
Ol dPOLOVG- LE XPNOLO TNAEQ®VO EKTAKTOV aVAYK®V (T.Y.
[Ipatewv Bonbewwv, [TvpooPestikng Yanpeoiag, Nocokopeiov)

53. 2tafpol cvyKEVTp®ONG TOL GYO0AKOD TANBVGUOV —EKTOG TOV
TPOOLAIOV- Y10 TNV OVTILETOMIOT EKTAKTMV OVOYKOV (TT..
GEIGUOG, TUPKAYLAL)

54, [Tpaypatonolovvion 6to 6YoAMKO TANBVGUO AGKNGELS ETOUOTNTOG

o€ MEPITTOON GEIGUOV
55. [Tpaypotonolobvtal 0oKNCELS EKKEVMOONG TOV GYOAKOD KTIpiov o€
TEPIMTMOOT TLPKAYLAG

56. To ekmodeVTIKO TPOCOMIKO TOL GYOAEIOL EIvOL EKTOOEVUEVO GE
Oépata [Ipdtwv Bonbeidv

57. Yndpyet meplodtkdg EMOKENTNG 1) VANPESIO EAEYYOV TNG GYOAKNG

AcQAAENG (TT.). 10TPOG, EMOTTNG ONUOGLOS VYELNG)

Onpn




(1)  MAPATONTEX KINAYNOY XXETIKOI ME TH £XOAIKH YTI'IEINH KAIME

THN IIPOKAHXH XXOAIKQN METAAOTIKQN NOXHMATQN

(A)u ENOTHTA TTAPATI'ONTEX KINAYNOY XXETIKOI ME TOYX
EEQTEPIKOYX XQPOYX
Na On
58. 2T0V¢ EEMTEPIKOVG YDPOLG TOL GYOAEIOV (EKTOHG TV YDPWOV
VYIEWVIG) VITAPYOVV KAOOL OTTOPPULLATOV
21006 eEMTEPIKOVS YDPOVS TOV [ovrod Xeopkerd Xepepikd Xe Aiyo IMovBeva
ooAEloL (eKTOHG TV YOPWV onpeio/ onueioc  onueia/
VYIEWVNG): Xoyva Yravio,
58a. Edv vmdpyovv kdoot I:I I:I I:I

ATOPPLUUATOV, dEV EYOVV
modokivnto N dALO KOTAKL

58B.  Edv vmdpyovv kddot
ATOPPLUUATOV, dEV EYOVV TAAGTIKN
GOKOVAO LLOG XPNONG

27006 e£WTEPIKOVS YWDPOVS TOD IMavtov
OY0LEI0V (EKTOS TV YWPOV
vyIEIVIIG) VITAPYEL OVV:

59.  Amoppippata oto ddmedo I:I

60. 'Eliewym xdpTivov TETGETOV

Hwg xpnong (o€ 0Mn) otovg
VITTPES TOL TTPOOLAIOV

61. Amovoia piltpov
KkaBop1opoh Tov vEPOL GTOVG
VITAPESG TOL TPOOVAIOL

62. 'ElMewym ouodov pe vypod
COTOVVL GTOVG VUTTI|PES TOV
TPOAVAIOL

63. Aloppon| TOL GLGTHLATOG
AmOYETEVONG GTO TPOOVALO

Yg apKETA Xe pepika  Xe Ay
onueio/ onueiac  onueio/
Xoyva Xravia

[]

ITovOeva




(B)u ENOTHT A TAPAT'ONTEX KINAYNOY XXETIKOI ME TOYX EXQTEPIKOYX

XQPOYX

Nm On

64. 21006 E0MTEPIKOVE YDPOVS TOV GYOAEIOV (EKTOG TV YDPWV I:I
VYLEWVNG) VTLAPYOLY KAGOL ATOPPIUUATOV

2TOVG E0MTEPIKOVS YDPOVS TOL
oY0AEl0V (EKTOHG TV YDPWV
VYIEWVNG):

640. Edv vrdpyovv kddot
ATOPPLUUATOV, dEV EYOVV
000KV TO 1| AAAO KOTTAKL

64pB. Ed&v vrdpyovv kadot
ATOPPLUUATOV, OEV EYOVV TAACTIKN
COKOLAM LLOG YPTIONG

2TOVG E0TEPIKODS YDPOVS TOD
OYOAEIOD (EKTOC TV YWOPWV
OYIEIVHG) VTAPYEL/OVV:

65. Amoppippato 6to d4nedo
TOV ECOTEPIKOV YDPOV
66. Eppoavog Aepopéveg
EMPAVELEG Ko EEOTAITUOG (TT.Y.
Opavia, Kapékheg)
67. Eppavac Aepopévor toiyot

68. Eppovog Aepopéva dameda

69. "EXewyn emBopuntg
Beppoxpaciag (20° C) otig aibovoec
SacKaATNG

70.  "ElMkewyn emBountig
Oepurokpaciag (20° C) ota ypapeia
TOV EKTOLOEVTIKMV

71. EXmic dvvatotnta
e€aepiopov Tov abovsmv
dwackaAiog pe texvntd (m.y.
UNYOVIKOG ££0EPIGUOG) 1] PLOIKA
péoa (m.y. avotypo Tapadvpmv)

Iavtov

ITavtov

Ye opKeTd Xe pepkd  Xg Aiyo IMovBeva
onueia/ onueic  onpeio/
Yoyva Yravio,

Yg opKeETA Xeg pepikd X My ITovOeva
onpeia/ onpeic  onpeia/
Xoyva Xravia

I e T I B




o Ooov apopd oTovg Ywpovg VYIEIVAS (TOVAAETES)

N

72. 2T0VG YDPOLG VYLEWVNG VILAPYOLY KASOL ATOPPIUUAT®V I:I

2TO0G YDPOVS VYIELVHG:!

720.  Edv vdpyovv kdadot
ATOPPUUAT®V, OEV £YOVV
T000KIVNTO KATAKL

72B.  Ed&v vmapyovv kadot
ATOPPLUUATOV, OEV EYOVV TAUCTIKT
GOKOVAO LOG XPNONG

73. Amovotdlovv ot yapTIvES
TMETGETEG P0G YPNOMNG OO TOVG
VTN PES

74. Amovotdlovv ot préAeg pe
VYPO GaToHVL OO TOVG VUTTIPES
75. Amovcidlet To yapti vysiog
76. Yndpyovv amoppippate 6Tto
damedo

77.  Ymhpyovov enQovadg
Aepopéveg empdveteg (m.y.
vittpeg, Ppvoeg, Aekdveg,)
78. Ymhpyet dSroppon oTig
EYKOTUGTACELS OMOYETELONG

79. Ymhpyet Soympiopog TV YOP®V VYIEWVAG OVOAOYO LE TO GVAO TOL

pofnm

YE apKETA X& pepwka  Xeg Aiyo
onueia/ onueia onueia/
Yoyva Yravio,

No

IovOeva

On




(I')it ENOTHTA HAPATI'ONTEZX KINAYNOY XXETIKOI ME TA XXOAIKA

KYAIKEIA
Nm Onpn
80. Ymhpyet KoAKelo 610 GYOoAEi0
Edv vat, 610 6y0AhKd kvAKeio Havrod Xeopkerd Xe pepikd Xeg Mya ITovOeva
VILAPYEV OLV: onueia/ onueia onueia/
Yoyva Yravio,

80a. Epgavaog Aepopéva ddmeda I:I I:I I:I

80B. Epgpoavog Aepopévol totyot

80y. Epgpovog Aepopéva pdoto

800. Epogovog Aepopévol mhrykot
KoL vepoyvtng

80e.  Epopoavmg Aepopévog
eEomMopog

80071. Poyuéc oTtoug mhrykoug kot
GTOV VEPOYDTN

80(. 'Evtopoa, katcopideg N I:I
TPOKTIKE

80n. 'EAlewym ontav ota
napdOvpa

Oaoov apopd. ata cyoliko. kvlikeio: Na Onpn

800. Ta éroya yuo Katovaiwon Tpoea, Tov oepPipovror Kpva (..
cvTouttc), Statnpovvton oe Oeppokpasio 5°C xar pikpdTepn

801.  Ta éroya yro Katovaiwon Tpoea, mov cepPipovral (eotd (m.y.
TopdmTEC), StoTnpovvtan oe Beppokpacio 60 °C kat dveo

80w. Ta mpoidvra, IOV VIAPYOLV GTO KVAIKELD, d1TPOVVTOL EVTOG TOV I:I
opiov Tng nuepopnviog ANEng Tovg

80B. Ta tpdeiua, mov dev datnpovvtan 6e Yuyeio, ivarl Tomobetnuéva o

npodnkec N amodnkeg, mov etvar Kabapég




To xviikeio: Nm Onpn

80ty. Awnpet apyeio TpOT®V VAD®V Kol TPOUNOELTOV

8010. Awnpet apyeio kabapiopoH-amorlvpaveng

80e.  Awanpel apyelo anevTOU®ONG-HVOKTOVIOG

80wot. Awatnpel apyeio vepov

801L.  Awnpet apyeio Oeppoxpacidv

80m. Awtnpet evnuep®UEVO apyEL0 TPOCOTIKOV, TOL TEPIEYEL TA
TIOTOTOMTIKA VYELOG KOl EKTOIOELONG TOV TPOGMOTLKOD I:I I:I

8018. "Eyxet kadovg amoppiupdtmv

80k. 'Eyxetl Kadovg amopplupdtomv yopic TPOoTUTEVTIKO KATAKL

80xa. "Eyxet k4d0ovg amoppptdtov xmpig TAAGTIKY] GOKOVA LG XPNONG

(A)t ENOTHTA IAPAI'ONTEZX KINAYNOY XXETIKOI ME TIX APAXTHPIOTHTEX
I'TA TH XXOAIKH YT'IEINH

Yndpyer oto oyoleio: No On

81. Evnuepopévo apyeio kataypapng aceveumv

82. E1d1kd Stopop@mpévog xdpog Tapoyng LANPESLOV PPOVTIONS G
nepintoon achévelog

83. E1d1kd Stopoppopévog yMpog Yo TV TPOSOPLVH OTOUOVMGT Kot
QpoVTidn o€ TEPIMTOSN GOPaPOH LOAVGHLATIKOD VOGT|LOTOG

84. [Tep1001KAOC EMOKENTNG 1] LANPEGIO EAEYYOL TNG GYOMKNC VYIEWVNG
(7. voonievtng, endmng Onudciog vysiog)




S. DOYAAO APAXTHPIOTHTOQN I'NA MAOHTEX

IpoTeivoueves paoTNPLOTNTES GT) CYOMKY) GOQIAELY KO DYLELVT)

Apaostypromra 1.

la) No xotaypdyete (atopukd 11 o€ OUASES) WG TopaTNPNTES Kot va dofabuicete eketva
T oNpeia 6To oYoAelo cag, mov Bewpeite emkivovva ylo: o) oTLYNUOTA Kot ) LETOOOTIKA
VOOT|LOLTAL.

1) Aimha oe kdBe emivovvo onueio Tov GYOAEIOL Yoo ATOYNUO KO LETOOOTIKO VOO UL,
OV KOTOYPAYOTE, VO, TOPAOEGETE KOt OO Lot TPATOGT Y10 TV GUECT] ATOKATAGTOGT TOV.
1y) No Bswpnoete 011 glote 0 AevBuving 1o0v GYoAelov Gog kKot vo gtowdoete 2-4
TOPAYPAPOVS TPOG TO ANUO NG mePLoyNg oag {ntdvtag Tov vo TapéuPet yio v eEgdpeon
AMoE®MV Y10 TOVG KIVOHVOLG GTO GYOMKS GG TEPPAAAOV.

16) No mpofeite pe TOV EKTAOEVTIKO GOG Kot GE Guvevvonorn pe 1o Atevbovr] 0L
oYOAElOL GE evéPYELES KOl oLveEPYUGieS e TOvg apuodiovug g Tomkng Avtodioiknong kot
NG TOMKNG KOWATNTAG Yo TV eEAAEYN TOV TAPAYOVTOV KIVOHVOL, TOL KATAYPAWYATE GTO

oYoMKO cog TEpPIPAALOV.

Apastnprotnra 2.
KpvrtoreCo
No Bpeite tig Aé€eig vyeia, appaootia, atdynue, MHIKPOPLa, GOTOOVI, GEGUOS, KIVODVOG,

TPoGoy, KaAWILO. GTOV TAPOUKAT® VoK.

Z|K|A|IO|Tl |Z |2 || B|X
Y|I |T|Y|2|X|E|P|E|T|A
' NIY|P|A|O|I |2 |O|O|II
E|A|X|A|T|IM|X |B|II|Z]|O
I Y H|TIOJA|M|P |A|K|Y
A|N|M|T |[K|P|O|B|I |A|N
PIO|JA|T |[E|Z |2 |O|T|A|I
nmxxQP|O|K|{B | M|T"' Q|P
T|IOIE | X|IIT|A|X|Z |N|AA
AT H|Y|Z|E |IT|N|JA|T |T
I |[K|AP|P|Q|2|T|I |AZX




Apactnprotnra 3.
No oNUEIDCETE KOl VO OLTIOAOYNGETE TPOPOPLKHL TOLEG OO TIG TOPAUKAT®O TPOTACELS EIvaL

owoTéG N Aabog:

1. Iapayovrag krvodvoo yia atdynue. oto aYoiiko mepifaliov eivor kabe onueio n eComliouog,

OV UTOPEL VO, TPOKALETEL UETOOOTIKO VOGIILA.
YQ¥TO AABGOX

2. H aopdleio tov puoikod ayoiikod meplfalloviog opopa. 1uovo tig aifovoeg 01000K0AI0G.
YQ¥TO AABGOX

3. Ta avtikeiueva, Tov 0ev €ival KOAG OTEPEMUEVA. TTO GYOAEIO, KIVODVEDODY VO, TEGOVY GE
TEPITTOON TELGUOD.
2Q¥TO AABOZ

4. To kadwodia, Tov dev eival KOAG LOVWUEVA O KATOL0, GHUELR. TOVG, DITGPYEL KIVODVOS VO
pokaiéaovy niextporindio.
YQ¥TO AABGOX

5. H ppovtido tne vyie1vig tov ayoleiov oev mepiiopfavel to mpooviio.
YQ¥XTO AABOX

6. H ppovtido. g ayolIKNg DYIEIVIIG 0pOPa. HOVO GTHY KABOPIOTHTO TWV YWPDV DYIELVHG.
YQ¥TO AABGOX

7. 270 ayoleio givou amapaitnto vo vmapyel popuoxeio kotaiinia eorliouévo yio
ppovtioa ¢ vyelag Tov ayolikod minBvouod.
2Q¥XTO AABGOZ

8. H diappon 100 c0OTHUATOS ATOYETEVGNS OTO TPOADAIO OEV UTOPEL VO, TPOKOLETEL OTOYHIUOL.
2Q¥XTO AABGOZ

9. O ovyvog kabapiopog kor § OTOADUAVON TV ETIPAVELDV, TTIS OTOIES DITGPYEL CUYVI ETOPH
UE TO. YEPLA, UELDVEL TOV KIVODVO UETBOOOHS AOUMDEEDY TOD OEPUATOCG.
2Q¥XTO AABGOZ

10. To gyoiixo xviikeio dev yperaletor vo. S1aTnpEl apyeio Kavovwy DYIELVHG.
YQ¥TO AABGOX

11. To oyoiiko kviikeio Oa mpémer vo. o100Etel TPOIOVTOL EVTOS TOV OPIOV TG HUEPOUNVIOS
ANéng Touvg ka1 ue ™Y Katdlinin coveipnoy.
YQ¥TO AABOX

12. 270 oyoleio givan onuavtiko vo, vTGPYEL E101KA OLOUOPPWUEVOS XWDPOS TOPOYNS VIHPETLODV
PpoVTiOaGS o€ mepiTTwon 0o0évelag.
YQ¥TO AABOX

13. ITi0 emikivovvog xmwpog PavUATIoUDY 0TO GYoAElo BewpodvTol o1 OKAAES.
YQ¥TO AABOZ



14. Ta oyoldixd atvynuato coufaivovy o Guy Ve Koo, ToV XpOvo 00 JLOLEWUATOG.
YQ¥TO AABGOX

15. H aoBévero eivar 1o amotédeouo puiog exifrofiods arinieniopoons uetald uovo tov aTouo

Ko 700 TEPLPALLOVTOG.
YQ¥TO AABGOX

16. O1 kaxég ovvOikes vy1EIVHS GTOV TEPLLALLOVTO YDPO OEV EDVOODY THV AVATTOCH LOWUWOWDV
VOGHUATDV.
YQ¥TO AABGOX

Apactnprotnra 4.

Noa avtiotoryicete Tic AéEelc, Tov TapLalovy TEPIGGOTEPO.

Acopdireln Xamouvi

Kadog amoppyupdtav Metadotikd voonua
Yyewn Dappoxo

KvAikeio Atoymuao
[TvpooPeoctpag Amoppippota
Tovoiéteg Tpopua
doappokeio [Mupkayrd
Apastnprotnra S.

Na cvi{nmoete pe v opdon Gog Kot 6T GUVEXELD VO YPAYETE: o) oV £XETE PLDOEL KATOLO0
aTOYNUO. OTO YDPO TOL GYOAEIOL GOC, OO MNTOV KOl TL TO TPOKAAEce kol P) av &xete
TOPOUTNPNOEL KATOW0 CLUHOONTY 1 ekmadevtikd oo va mabaivel kdmolo atdynue oto

O(OAEL0 GOG, TO10 NTOV KOl TL TO TPOKAAEGE.

Apaostnprotnra 6.

No yopioteite og 2 opddeg ko 1 kabepio vo Kataokevdoel and Eva KoAdL, mov to €va Ha
nePLOUPAvEL EIKOVEG 1] POTOYPAPIES [E T TTO EMKivOLVA onuein (KTIPLOKES EYKATACTACELG-
eEOMMGIOG) TOV GYOAEIOVL GOG YO ATLYNUATO KOl TO GALO Y10 LETAOOTIKG VOOTLATO. XTT|
CLVEXELN VO TAPOVGLAGETE TAL KOAGL 0TV TAEN ATOTLTMOVOVTAG TEPTYPAPIKE TO TEPLEXOUEVO

TOVG GTOVG GLUUAONTES GOG.



Apastnprotnra 7.
No yopioteite og 600 opadeg Kot 1 Kabepio va avalapel vo SNUOVPYNGEL Ao £vo EVTLTO L
HETPOL TPOANYNG TOV TOPAYOVI®MV KIVOUVOU Y10 0) OTUYNHOTO Kot B) HETAOOTIKA VOGTILOTO

070 PUGIKO GYOAMKO TEPIPAALOV (KTIPLOKES EYKOTAGTACEIG-EE0TAIGIOC) YEVIKA.

Apactnprotnra 8.
Noa zmeprypdyete ypontd 1 mpo@opikd (atopikd 1 opadikd) mog Oo 0€loate vo eivon

SAPOPPOUEVOG 0 GYOMKOS GOG YDPOG, MOTE Vo givat 1) acPaing Kot i) vylewoc.

Apactnprotnrta 9.

Hayvior Pérov: Emkowvovia pe Tovg appodiovg

Noa fsmpnoete 611 glote 0 AtevBuvig Tov oyoAeiov cag Kot va eToudoete 2-4 mopoypdpovg
TPOG TOLG OPUOSIOVG TOV ANUOVL NG TEPLOYNS OOG AVAPEPOVTAS TOLS KIVOUVOLG Yol TN
OYOAIKT ACQAAELD KO VYIEWVT Kol {NTOVTOS TOVG va Tpofolv otny e&gupeot ADGEWV.

3TN GUVEYELD VO ONIOVPYNOETE WKPES OUASES Epyaciag, Tov 1 Kabeud pe ) oepd s Ha
evaAldooel toug poAovg tov AtevbBuviy tov oyolieiov, TV vEKOLVOV ™G TomKNG
Avtodioiknong oAld kot tov XvAAdyov [Novéwv kot Kndepdveov, pe okomd tov yovipo

SLIAOYO Y10, TV EAQYLOTOTOINGT TOV KIVOOVOV GTO GYOAKO TEPPAAAOV.

Apacstnyprotnra 10.

2y tedkn agloddynon Tov GYOAKOL 6oG TEPPAAAOVTOC, APoD KATAYPAWETE EK VEOL TOVG
VOLOTAUEVOVS TAPAYOVTEG KIVODVOL Y10l OTUYNLOTA Kol LETAOTIKG Voo pata, vo eéetdoete
7Ol OO TOLG TOPAYOVTEG KIVOUVOU GUUTITTOLV e eKElVOVG TG apyIKNg G0G aSloAdynong,
oniaon e&axorlovbohv va vTdpyovy 6To oYOAEl0. XTN GUVEYELD VO TOVG CONUEIDGETE KOl VO
AaPete cvvévtevén amd Tov AlevBuvtr ToV GYOAEIOL GOG, TPOKEUEVOL VO GOG EENYNOEL TOVG
Adyovg, Yo Tovg omoiovg dev ANEONKAV 1 améTuyay To LETPO EAOYLOTOTOINGNG 1| EEAAEWYNG

TOVG.

Apastnprotnra 11.
No moapakoiovbnote v moapovcioon (Ppt), mov eumepléyetal oTO  EYYEPIO0 TOV
EKTOOEVTIKMOV Y10L TN GYOAIKN OGQAAE. KOL VYIEWVY Kol KOTOTY vo. cu(nTfote pE TOV

EKTOOEVTIKO GOG Y10 TO TEPIEXOUEVO TG TAPOVGIAONG.



Apactnprotnra 12.
No onUEUdoETE GTOV TAPOKATO TIVOKO TO01 TOPAYOVTES KIVOUVOL GTO GYOAMKO mepPdAiov
(KTIpLoKES €YKOTAOTAGEIG-EE0MTMGOC) UTOPEl VO TPOKOAEGOLY KOOEVO amd TO. OTLUYNLLATO,

OV OVOPEPOVTAL.

ATYXHMATA ITAPAT'ONTEZ KINAYNOY I'TA ATYXHMA XTO 2XOAIKO
ITEPIBAAAON

[Ttooeig

HAektpominéia

[Tviypot

Eykadpota

ABAnTIKA

Anintnpioon

Xtomnpo

Xvyypopn-Empéiaa:
Ap Nikn Zopov- Zyoikn Noonievtpuw IIE 25, MPH, PhD
Ap Movayiota Xovptln, Kadnyqtpro, Tpnpa Noonievtikig EKIIA (emPrémovoa)




6. EPQTHMATOAOI'TO AZIOAOTI'HXEHX ATIIO MAOHTEX THX
AIIOTEAEEMATIKOTHTAX TOY EKITAIAEYTIKOY
ITPOI'PAMMATOX/APAXEQN XTH XXOAIKH AX®PAAEIA KAI YI'IEINH

1. Zvppeteiyore moté 010 TOPELOOV GE OVTIOTOLYO EKTONOEVTIKO TTPOY PO/ OPACELS;

Nat
Oy
Agv Qopdpon

2. 'Eyete moté o10 mopehBOV OlepeELVICEVTOPAUTPIOEL TOV YDPO TOL GYOAEIOL GOg
(KTp1oKéc £YKATUOTACEIG-EEOMTMOUOG) (O TPOG TNV ACPAAELN KOl VYLEIVY| TOV;

Nat
O
Agv Bopapon
KaB6ikov Ailyn Métpwo Meyahn IToid
peyain
2a. Av va, oLVOVINGOTE OLOKOAID KOTO TNV

TOPOTHPNOT;

3. Xuvavtioate OvoKOAMeg oty Katavonon  tov  Oeopntkod  péPovg  TOL
TPOYPALLATOS/ OPACEMY GTN GYOAMKT AGOAAELN KOL VYIEWVN;

Now
On

ELayiotog Mikpog Métprog Meyarog  TToho
peyarog

3a. Av vat, Totog frav o Pabpdg dvckoiiag
GTNV KATAVONOT|, TOL GLUVOVTNGATE;

4. Xvvovtnoote OLGKOMES KOTA TNV apyIKY] TOPOTHPNON KOl KOTOYPOPT) TOV TUPAYOVIOV
KIVOUVOL Y100 OTUYNUOTO KOl HETAOOTIKA VOONUOTO ©T0 oyoielo ocoag (apyikn

agoroynon);

No
O

ELaypiotog Mikpog Métprog Meyaiog  IToAv
peydrog

4a. Av vai, mo1og Mo o Padpdg Suvokorag
GTNV OPYIKT TOPATNPNOT], TOL GUVAVINGUTE;




5. Xvvavtnoate SUCKOAIEG KATA TNV OPYLKY| TOPATHPNOT KOl KATOYPAPT] TOV TOPUYOVI®OV
KIVOUVOL Y10, ATUYNLOTO KoL LETAOOTIKG VOGTILATO 6TO GYOAEl0 Gag (TeAkn a&toAdynon);

Nt
On

Sa. Av vat, Totog ftav o Badudg duckoAiog
OTNV TEAMKT TOPOTIPNOT, TOV GUVOVIIGOTE;

6. Ocwpeite OTL EKTOOEVTIKO TPOYPAULO/OPACELS

GT1 GYOMKN OCQAAELD KOL VYIEWVT] QDENCE TIG
YVOGELS GOG OTA avTioToryo OEpaTa,

7. Ocwpeite OTL TO EKTOLOEVLTIKO
TPOYPOLLO/OPAGELS GTN GYOAKT) AGPAAEL0 Kot

vylewn PeATiooe TIg aVTIANYELG/AmOWELS 0O OTO

avtiotorya Oéuata;

8. Oewpelte OTL TO EKTALOEVTIKO
TPOYPOLLO/OPAGELS GTI GYOAKT] AGPAAELD KoL
vylewvn Bo PEATIOCEL TN GLUTEPIPOPE GG GTA
avtictorya Oépata;

9. Oewpeite OTL TO EKTOLOEVTIKO
TPOYPALUO/OPACELS GTI GYOAIKY] AGOAAELD KO
vyewn cog fonnoce va avortuéete deE10TNTES
EVIOTICUOV KOl KOTAYPOPNG TOV ETIKIVOLV®OV
ONUEL®V Y10 ATUYLOTO KO LETAOOTIKA

Voo oo,

[1660 wavonompuévor giote amnod:

10. Tn cvvtipnomn TOV YOP®V TOV GYOAEIOV Gag

11. Tnv xeBapronTa TOV YOPWOV TOV
o(OAEIOVL GOG

ELayrotog Mikpog Métprog

Ka06iov Aiyo

Métpua

Ka06rov Aiyo

Métpua

Ka06rov Aiyo

Métpua

Ka06rov Aiyo

Mérpua

Ka86rov Aiyo

Métpua

Meyarog  ITold

peyarog
[]

IToAY Mapa
IToAv

IMoAY Hapa
IMoAd

IMoAY Hapa
IMoAY

IHoAd Hapa
IMoAY

IHoAY Hapa
IMoAY




[Mog a&loloyeite, o€ YEVIKEG YPOUUES, TO IToAv Koxé Métpro  Koko  IToid

nepPaAlov Tov oyoieiov Gog: KOKO KOAO

13. An6 dmoyn acparelog

14. A6 dmoymn vylevng

Yvyypopn-Empéiaa:
Ap Nikn Zopov- Zyoikn Noonievtpwa IIE 25, MPH, PhD
Ap Hovayrota Xovptln, Kadnyntpre, Tpnpa Noonisvtikng EKIIA (emprémovoa)



